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ih;j ,tqdsVj ds fy, lanHkZ iqfLrdk & ,Q , D;w ijke'kZ izfØ;k ds tfj, 
jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ds rgr fodflr dh xbZ gSA vusd laxBuksa 
vkSj O;fDr;ksa ds cgqewY; ;ksxnku ds fcuk ;g izeq[k lanHkZ iqfLrdk fodflr 
djuk laHko ugha gks ikrkA

vij lfpo ,oa fe'ku funs'kd ¼,u,p,e½] Jh lh- ds- feJk dk vuqdj.kh; 
ekxZn'kZu] etcwr izfrc)rk vkSj leFkZu] mRlkg dk fujarj lzksr cuk jgkA 
la;qDr lfpo ¼vkj,e,ulh,p$,½] MkW- jkds'k dqekj us i;Zos{kd ds rkSj ij 
funsZ'k vkSj lkFkZd rduhdh fopkj&foe'kZ miyC/k djk;k tks bl iqLrd dks 
rS;kj djus esa egRoiw.kZ jgkA bl iqLrd dks rS;kj djus esa ,u,p,lvkjlh 
esa dk;Zdkjh funs'kd MkW- latho dqekj ds fujarj leFkZu vkSj ekxZn'kZu ds 
ge ân; ls vkHkkjh gSaA 

vkHkkj



iv ih;j ,tqdsVj ds fy, lanHkZ iqfLrdklanHkZ iqfLrdk

;ksxnku nsus okyksa dh lwph 

Jh lh- ds- feJk Jh lh- ds- feJk 
vij lfpo ,oa fe'ku funs'kd] ,u,p,e] Hkkjr ljdkj 

MkW- jkds'k dqekj MkW- jkds'k dqekj 
la;qDr lfpo] vkj,e,ulh,p$,] Hkkjr ljdkj 

MkW- lq"kek nqjstk MkW- lq"kek nqjstk 
mi vk;qDr] fd'kksj LokLF; izHkkx] Hkkjr ljdkj 

MkW- t+ks;k vyh fjt+ohMkW- t+ks;k vyh fjt+oh 
lgk;d vk;qDr] fd'kksj LokLF; izHkkx] Hkkjr ljdkj 

MkW- latho dqekj MkW- latho dqekj 
dk;Zdkjh funs'kd] ,u,p,lvkjlh 

MkW- lrh'k dqekjMkW- lrh'k dqekj 
lykgdkj ¼lkoZtfud LokLF; fu;kstu½] ,u,p,lvkjlh
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rduhdh fo'ks"kK

fd'kksj LokLF; izHkkx] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;&MkW- ef.kdk 'kekZ 
vkSj lqJh _"kk 

,u,p,lvkjlh&Vh,lVh ¼fd'kksj LokLF;½& lqJh ofrZdk 'kekZ] MkW- fiz;adk 
lfyy dkspj vkSj MkW- fu'kk flag 

;w,u,Qih,&Jh osadVs'k Jhfuoklu] Jh jtr js vkSj MkW- t;k  

;wfulsQ& MkW- ekfj;ks ekWlDosjk] lqJh vYdk eYgks=k vkSj lqJh v#ik 'kqDyk 

ge ih;j ,tqdsVj ds fy, lanHkZ iqfLrdk ds fy, lg;ksx ij vius jk"Vªh; 
izf'k{k.k Hkkxhnkjksa & lhvkbZ,uvkbZ] dksydkrk( lh,pbZVh,u,] vgenkckn( 
MhbZ,l,p] psUubZ( ,p,y,QihihVh] uks,Mk( ,e,,eVh,&,pvkbZ,elh] fnYyh 
vkSj vkjMhvkbZ&,pvkbZ,pVh] nsgjknwu dks /kU;okn nsrs gSaA

ge bl iqLrd ds eqnz.k esa ;wfulsQ ds leFkZu dk vkHkkj izdV djrs gSaA 
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Hkkjr dh dqy vkcknh ¼tux.kuk 2011½ dk yxHkx 
ikapok Hkkx ¼22 izfr’kr½ fd’kksjksa@fd’kksfj;ksaa 
¼24-3 djksM+½ dk gSA dqy fd’kksjksa dh tula[;k esa] 
12 izfr’kr fd’kksj 10&14 o"kZ ds vk;q oxZ esa gS 
vkSj yxHkx 10 izfr’kr 15&19 o"kZ ds vk;q oxZ esa 
vkrs gSaA fd’kksjkoLFkk thou esa miyfC/k dh vikj 
laHkkoukvksa ls Hkjk nkSj gksrk gSA Hkkjr ljdkj ns’k 
esa fd’kksjksa@fd’kksjh dks gj laHko lg;ksx vkSj 
ns[kHkky iznku djrh gS rkfd os thou esa viuh 
laiw.kZ {kerk dk mi;ksx dj ldsaA de ls de 14 
o"kksZ a dh vk;q rd vfuok;Z f’k{kk] mPprj f’k{kk vkSj 
O;kolkf;d f’k{kk@is’kkxr dkS’ky izkIr djus ds 
volj] LokLF; lsokvksa rd igqap vkSj mRihM+u ;k 
fgalk ls lqj{kk ds dqN ,sls rjhds gSa] ftuls ljdkj 
fd’kksjksa ds fy, vuqdwy ifjos’k iznku djus ds 
fy, izfrc) gSA gekjk lafo/kku ns’k ds cPpksa dks 
dqN fo’ks"k vf/kdkj iznku djrk gS vkSj bu vf/
kdkjksa dk cPpksa dks iwjk&iwjk ykHk feys] blds fy, 
Hkkjr ljdkj us dbZ uhfr;ka] dk;ZØe] ;kstuk,a vkSj 
dkuwuh vf/kfu;e cuk, gSa rkfd muds LokLF; rFkk 
dY;k.k dh lqj{kk o lao/kZu fd;k tk ldsA

fd’kksj@fd’kksfj;ksaa dk LokLF; vkSj dY;k.k fdlh 
Hkh ns’k ds lexz fodkl dk izeq[k fu/kkZjd gSA f’k{kk] 
LokLF; vkSj fodkl o izxfr ds volj izkIr djus esa 
vkus okyh ck/kkvksa dks de djus esa fd’kksj@fd’kksjh 
dh enn djus ls ns’k dks viuh tulkaf[;dh; 
c<+r dk ykHk ysus esa lgk;rk feysxh D;ksafd LoLFk 
fd’kksj@fd’kksjh fdlh Hkh vFkZO;oLFkk ds fy, ,d 
egRoiw.kZ lalk/ku gSaA

fd’kksj@fd’kksjh LokLF; j.kuhfr bl fn’kk esa ,d 
igy gSA fd’kksj@fd’kksjh LokLF; j.kuhfr dh Ng 
izkFkfedrk,a gSa%
1- ;kSu vkSj iztuu LokLF;A 

2- Ekkufld vkSj HkkoukRed LokLF;A 

3- LoLFk thou’kSyhA

4- fgalkeqDr thouA 

5- csgrj iks"k.k LrjA 

6- u’kko`fÙk dh jksdFkkeA

Ikfjp; 

jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe ¼vkjds,lds½jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe ¼vkjds,lds½ dh 
'kq#vkr jk"Vªh; LokLF; fe’ku ¼,u,p,e½jk"Vªh; LokLF; fe’ku ¼,u,p,e½ ds rgr dh 
xbZ gS tks fd LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj dk ,d egRoiw.kZ dk;ZØe gSA bl 
dk;ZØe esa fd’kksjksa ds fy, dbZ lsok,a gSa] tks LokLF; 
lqfo/kk dsUnzkas vkSj vkmVjhp xfrfof/k;ksa nksuksa ds 
tfj, iznku dh tk,axhA bldk vFkZ gS fd dksbZ Hkh 
fd’kksj bu lsokvksa dk ykHk] LokLF; lqfo/kk dsUnzkas vkSj 
leqnk; esa miyC/k lsok iznkrkvksa ds ek/;e ls izkIr 
dj ldrk gSA

bl dk;ZØe ds rgr nh tkus okyh dqN lsok,a%& bl dk;ZØe ds rgr nh tkus okyh dqN lsok,a%& 
• ,MksylsaV ÝsaMyh gsYFk Dyhfud  

• esalVªwvy gkbZthu Ldhe 

• lkIrkfgd vk;ju vkSj Qksfyd ,flM iwjd 
dk;ZØe

• ih;j ,tqdsVj }kjk f’k{kk 

bl dk;ZØe dh izeq[k fo’ks"krk fd’kksjksa dh futrk] 
xksiuh;rk] xSj&vkykspukRed n`f"Vdks.k] xSj&HksnHkko 
vkSj LokLF; ds fdlh t:jrean dh rjg mudh 
LokLF; laca/kh t:jrksa dh Lohdk;Zrk ds vf/kdkjksa dk 
lEeku djuk gS%

mez] fyax] laLd`fr] tkfr] /keZ] oSokfgd fLFkfr ;k 
lkekftd ntsZa dks /;ku esa j[ks fcuk leqnk; ds Hkhrj 
fd'kksj@fd'kksjh rd igqapus ds fy, Hkkjr ljdkj 
us jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ¼vkjds,lds½ ds 
dk;Z{ks= ds Hkhrj ^ih;j ,tqdsVj dk;ZØe*ih;j ,tqdsVj dk;ZØe* uked ,d 
ubZ lsok dh 'kqq#vkr dh gSA blls fuEufyf[kr esa 
lgwfy;rsa gksxh%&
• izf’kf{kr ih;j ,tqdsVj ls Kku dk c<+kok feysA

• ih;j ,tqdsVj ds tfj;s lg;ksx izkIr djus dks 
c<+kok nsus esaA

• fd'kksj@fd'kksjh }kjk vuqHko fd, tkus okys Mj 
;k ck/kkvksa dks de djus esa lgk;rk djus esaA

• ns’k Hkj esa fd'kksj@fd'kksjh ds chp lwpuk vkSj 
lgk;rk usVodZ LFkkfir djus ds fy, enn 
djus esaA

• lwpuk ds oSKkfud vkSj fo’oluh; lzksrksa rd 
igqap c<+kus esaA 

ixvDlj iwNs tkus okys iz’u ¼,Q , D;w½¼,Q , D;w½



ih;j ,tqdsVj ds fy, lanHkZ iqfLrdklanHkZ iqfLrdkx

bl dk;ZØe esa ih;j ,tqdsVlZ ¼lkFkh f'k{kd½ ¼ihbZ½ih;j ,tqdsVlZ ¼lkFkh f'k{kd½ ¼ihbZ½ 
15 ls 19 o"kksZa dh vk;q ds chp ds fd'kksj@fd'kksjh 
gksrs gSa] tks oh,p,l,ulh ds lnL;ksa }kjk mudh 
'kS{kf.kd ;ksX;rk] laokn dkS’ky] ,sls dk;Z dks djus esa 
mudh :fp vkSj yxu ds vk/kkj ij pqus tk,axsA bl 
izfØ;k dks vk’kk }kjk lgt cuk;k tkrk gSA p;u 

izfØ;k ds ckn] bu ihbZ dks vkjds,lds ds fofHkUu 
?kVdksa ds laca/k esa Ng fnuksa dk xSj vkoklh; izf’k{k.k 
fn;k tk,xkA ;s izf’kf{kr ihbZ lsok iznkrkvksa vkSj 
leqnk; esa fd'kksj@fd'kksjh ds chp lcls vge dM+h 
gksaxs vkSj blfy, vkjds,lds dh lQyrk ds fy, ;s 
egRoiw.kZ gksaxsA 
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ekWM~;wy I

ifjp;

fd’kksjkoLFkk thou laHkkoukvksa ls Hkjk ysfdu uktq+d 
nkSj gksrk gS] tc cPpksa dks lcls vf/kd ns[kHkky vkSj 
lg;ksx dh vko’;drk gksrh gS rkfd os viuh 
laiw.kZ {kerk dk fodkl dj ldsaA fQj Hkh izk;% mudh 
dqN fparkvksa dh vksj /;ku ugha tkrk gSA gekjh 
laLd`fr [kklrkSj ij fd'kksj@fd'kksjh vkSj ekrk&firk 
o f’k{kdksa] tSls o;Ldksa ds lkFk O;fDrxr fo"k;ksa tSls 
'kkjhfjd ifjorZuksa] izse] fookg vkSj laca/kksa ds ckjs esa 
[kqys laokn djus ls jksdrh gSA bu ekeyksa esa fd'kksj@
fd'kksjh vius fe=ksa ds lkFk vf/kd lgt gksrs gSaA bl 
nkSj esa fd'kksj@fd'kksjh esa izk;% euksoLFkk esa Hkh cnyko 
dk vuqHko gksrk gSA ,dkdhiu dk vglkl vkSj 
cM+ksa rFkk ekrk&firk }kjk mUgsa xyr le>s tkus dh 
laHkkouk vis{kkd`r dkQh vf/kd gksrh gSA 

ge ;g ekurs gSa fd gj fd'kksj ¼pkgs mldh mez] 
fyax] tkfr] /keZ] oSokfgd fLFkfr dqN Hkh gks½] dks 
fdlh Hkh o;Ld ds leku vius LokLF;] f’k{kk] lqj{kk 
vkSj lexz dY;k.k dks izHkkfor djus okyh fparkvksa 
ds ckjs esa lwpuk] ijke’kZ vkSj lsok,a izkIr djus dk 
vf/kdkj gSA blfy, jk"Vªh; LokLF; fe’ku ds rgr 
jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe dk mís’; bl fo’ks"k 
lewg rd muds vius lkfFk;ksa ds tfj;s igqapuk gS] 
ftUgsa fd'kksj@fd'kksjh dks ijs’kku djus okys cgqr 
lkjs eqíksa vkSj fparkvksa ds ckjs esa izf’kf{kr fd;k tk 
ldsA blds fy, viukbZ tkus okyh i)fr esa lgk;rk 
ekaxus okys fd'kksj@fd'kksjh ds izfr futrk] xksiuh;rk 
vkSj xSj&vkykspukRed n`f"Vdks.k cuk, j[kus dk 
/;ku j[kk tk,xkA bl i)fr esa lwpuk] ijke’kZ] 
mipkjkRed vkSj jks/kkRed lsok,a iznku dj fd'kksj@
fd'kksjh dh {kerkvksa rFkk dkS’ky o`f) ij /;ku dsafnzr 
fd;k tk,xkA

jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe   
 D;k gS\

jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe] fd’kksjksa ds 
fy, Ng O;kid eqíksa dks izkFkfedrk nsrk 

gSA ;s eqís ;kSu vkSj iztuu LokLF;] Ekkufld rFkk 
HkkoukRed LokLF;] LoLFk thou’kSyh] fgalkeqDr thou] 
csgrj iks"k.k Lrj] u’kko`fRr dh jksdFkke gSaA bleas 
fd’kksfj;ksa vkSj fd'kksj ds dkS’ky rFkk {kerkvksa ds 
fuekZ.k ij tksj fn;k x;k gS rkfd os viuh ilan dh 
lsok ¼lwpuk] ijke’kZ] mipkjkRed@jks/kkRed vkSj@
vFkok fgalk ds ekeys esa dkuwuh lgk;rk ds fy, 
jsQjy½ rd igqap dj] viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
dks nwj dj ldsaA

 fd'kksj f'k{kk dk;ZØe D;k gS\

fd'kksj f’k{kk dk;ZØe dk mís’; leqnk; ds 
izf’kf{kr fd'kksj@fd'kksjh ¼ihbZ½ ds ek/;e ls 

fe=or rjhds ls fd'kksj@fd'kksjh rd igqapuk gSA ;g 
dk;ZØe%&

 izf’kf{kr ge mez fd'kksj@fd'kksjh ds tfj;s ubZ 
ckrsa lh[kukA

 bu ge mez fd'kksj@fd'kksjh ds tfj;s lg;ksx 
izkIr djus dks c<+kok nsxkA

 fd'kksj@fd'kksjh }kjk vuqHko fd, tkus okys Mj 
;k ck/kkvksa dks de djus esa lgk;rk djsxkA

 oSKkfud vkSj fo’oluh; lzksrksa rd igqap c<+k,xkA

 ns’k Hkj esa fd'kksj@fd'kksjh ds chp lwpuk vkSj 
lgk;rk usVodZ LFkkfir djus esa enn djsxkA

l= 1 % jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe vkSj ih;j ,tqds'ku 

ih;j ,tqdsVj dk;ZØe 
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vuqdwy LokLF; lsok D;k gS\ 

^vuqdwy* fd'kksj@fd'kksjh LokLF; lsok og 
gS tks%&

 fd'kksj@fd'kksjh ykHkkFkhZ dk lEeku djrh gSA

 lsok iznkrkvksa ds lkFk leL;k@leL;kvksa ij ppkZ 
djrs le; mudh futrk lqfuf’pr djrh gSA

 izrh{kk le; dks U;wure djus dk iz;kl djrh gSA

 fd'kksj@fd'kksjh ejhtksa dh leL;kvksa ds ckjs esa 
l[r xksiuh;rk j[krh gSA

 mudk vuknj ugha djrhA

 muds O;ogkj ds ckjs esa fu.kZ; ugha djrh gSA

 LoLFk Hkkoh thou thus ds fy, fd’kksjksa dh 
LokLF; tkap dks c<+kok nsrh gSA

 fd'kksj@fd'kksjh dks ewy dkj.k dh igpku djus 
esa vkSj Hkfo"; esa ,slh fLFkfr;ksa ls cpus ds fy, 
ldkjkRed dne mBkus esa enn djrh gSA

ih;j ,tqds'ku dh vko’;drk dh 
O;k[;k djsa

 fd’kksjkoLFkk esa dksbZ Hkh viuk vf/kdre le; 
vius ge mez nksLrksa ds lkFk fcrkuk pkgrk@
pkgrh gSA

 fd’kksj@fd’kksjh tYnh vkSj cM+h la[;k esa nksLr 
cukrs gSaA

 nksLrksa ds lkFk ,d fj’rk gksrk gS] tks vU; laca/kksa 
dh rqyuk esa vf/kd etcwr gks tkrk gSA fd’kksj@
fd’kksjh vius ekrk&firk lfgr vU; cqtqxksZa ls 
dgha vf/kd vius fe=ksa dh cqf)ekuh ij fo’okl 
djrs gSaA 

 ;fn fdlh dks enn dh t:jr gS vkSj og ,sls 
nksLr ds ikl igqaprk gS] ftls [kqn Hkh tkudkjh 
ugha gS ;k lgh tkudkjh ugha gS rks ;g [krjukd 
gks ldrk gSA 

 ,d tkudkj vkSj izf’kf{kr fe= ifjlaifÙk ¼,slSV½ 
gksrk gSA 

 ;g izf’kf{kr ihbZ tks fo’oLr fe= gSa] ds tfj, 
leqnk; esa lHkh fd’kksj@fd’kksjh rd igqapus 
dk ljdkj }kjk fd;k x;k iz;kl gS vkSj os 
leqnk; esa fdlh Hkh fd’kksj@fd’kksjh ds fy, ,d 
ifjlaifÙk ¼,slSV½ gksaxsA

ih;j ,tqdsVlZ  dkSu gSa vkSj os gekjh 
fdl izdkj enn dj ldrs gSa\ 

ih;j ,tqdsVlZ vkids vius xkao@leqnk; ds 
15 ls 19 o"kZ ds vk;q oxZ ds fd’kksj@fd’kksjh 

gksrs gSaA izR;sd xkao ¼1000 dh vkcknh½ esa pkj ihbZ gksus 
pkfg,] tks leqnk; ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa ls ckrphr 
dj ldsaA Ldwy vkSj Ldwy ds ckgj nksuksa ds fd’kksj@
fd’kksjh dks doj djus ds fy, nks&nks ih;j ,tqdsVlZ 
pqus tk,axsA Ldwyksa esa fd’kksj@fd’kksjh ds lkFk dke 
djus ds fy, ,d fd’kksj vkSj ,d fd’kksjh rFkk blh 
izdkj nks ihbZ Ldwy ds ckgj ds fy, Hkh pqus tk,axsA 

izf’kf{kr ih;j ,tqdsVlZ leqnk;ksa ds fd’kksj@fd’kksjh 
dks muds LokLF; vkSj fodkl ds fy, egRoiw.kZ eqÌksa 
dks le>us esa enn djsaxsA ckrphr ls fd’kksj@
fd’kksjh dks fofHkUu fo"k;ksa ij vius lansgksa vkSj viuh 
fparkvksa dks oSKkfud rF;ksa ds tfj, nwj djus esa 
enn feysxhA ih;j ,tqdsVlZ fd’kksj@fd’kksjh dks 
mudh xksiuh;rk Hkax fd, fcuk ;fn visf{kr gks rks 
fpfdRlh; ;k dkuwuh enn Hkh miyC/k djk ldrs gSaA

ih;j ,tqdsVj] ^,d fo’oLr fe=*
dh Hkwfedk

 fyax] tkfr] /keZ ;k oSokfgd fLFkfr dks /;ku 
esa j[ks fcuk 10 ls 19 o"kksZa dh vk;q ds chp ds 
fd’kksj@fd’kksjh dh igpku djuk vkSj mu rd 
igqapukA

 gj fd’kksj@fd’kksjh dk lEeku djuk vkSj mls 
;g vk’oLr djuk fd og mldk nksLr gSA
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 leqnk; ds lkFk laca/k cukuk vkSj ge mez lkfFk;ksa 
dk fo’okl thrukA

 jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe ¼vkjds,lds½ ds 
ckjs esa fd’kksj@fd’kksjh dks lwfpr vkSj f’kf{kr 
djukA

 viuh Hkwfedk vnk djus ds fy, leqnk; ds 
lEekfur lnL;ksa vkSj vfHkHkkodksa dk lg;ksx 
ysukA

egRoiw.kZ eqÌksa ij Kku] n`f"Vdks.k] er vkSj dkS’ky dk 
fodkl djuk vkSj vius LokLF; ds izfr ftEesnkj rFkk 
bldh laj{kk djus esa l{ke cukuk gSA ;g dk;ZØe 
dbZ izdkj ds lqjf{kr LFkkuksa tSls Ldwyksa] [ksy ds 
eSnkuksa] fdlh nksLr ds ?kj esa] vkaxuokM+h dsUnz] iapk;r 
Hkou] fdlh pk; dh nqdku vkSj@vFkok dksbZ vU; 
LFkku ij pyk;k tk ldrk gS] tgka fd’kksj@fd’kksjh 
euksjatu@[kkyh le; fcrkus ds fy, vkrs gSaA ,d 
ih;j ,tqdsVj esa vius ge mez dk vPNk nksLr cuus 
dh {kerk gksrh gSA ,d ih;j ,tqdsVj dks ;g ;kn 
j[kuk pkfg, fd ^fo’okl* vkSj ^vkRefo’okl* ih;j 
,tqds’ku ds nks vk/kkjHkwr LraHk gSaA

 ,d ih;j ,tqdsVj esa D;k xq.k gksrs gSa\ 

,d ih;j ,tqdsVj ^fo’oLr fe=* gksrk@gksrh 
gS] tks fd’kksj@fd’kksjh fe=ksa dks fd’kksj LokLF; 

ls lacaf/kr mu eqÌksa dks lh[kus esa enn djrk@djrh gS] 
ftUgsa os o;Ldksa ;k lsok iznkrkvksa ds lkFk ppkZ djus esa 
lgt eglwl ugha djrs gSaA ;g fo’oLr fe= dHkh Hkh 
fo’okl ugha rksM+sxk] futrk iznku djsxk vkSj xksiuh;rk 
cuk, j[ksxk rFkk lgk;rk ekax jgs fe= ds izfr dHkh Hkh 
vkykspukRed ǹf"Vdks.k ugha j[ksxkA dHkh Hkh fdlh dh 
Hkh] leL;k dks nwljs ds lkeus mtkxj ugha dj lHkh 
vk;q lewgksa ds fd’kksjksa@fd’kksfj;ksa dh xksiuh;rk vkSj 
fo’okl dks cuk, j[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA fdlh dks 
fdlh Hkh fd’kksj@fd’kksjh dk et+kd ugha mM+kuk pkfg, 
cfYd ftudk et+kd mM+k;k tk jgk gS mudh laj{kk ;k 
lg;ksx djus dh dksf’k’k djuh pkfg,A ih;j ,tqdsVj 
ds vU; xq.k uhps fn, x, gSa%&
 ubZ lwpuk vkSj Kku ls voxr jgus dh {kerkA

 lquus vkSj izHkkoh <ax ls ckr djus dh {kerkA

 Hkkoukvksa vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dh 
{kerkA

 Hkkouk,a O;Dr djus dh {kerkA

 lkeatL;dkjh vkSj ueu'khy LoHkkoA

 izksRlkfgr djus vkSj lg;ksx nsus dh {kerkA

 felky cuus dh {kerkA

 phtksa dks vyx&vyx ut+fj, ls ns[kus dh 
{kerkA

 efgykvksa ds eqÌksa ds izfr laosnu’khyrkA

fd’kksj@fd’kksjh tkus&vutkus vius nksLrksa vkSj ge 
mez lkfFk;ksa ds lkFk vf/kd le; fcrkrs gSaA muds
}kjk o;Ldksa ds lkFk ckrphr dh igy de gh gksrh 
gSA dqN o;Ld ge mez fd’kksj@fd’kksjh ds izHkko 
dks fparktud ekurs gSa] tcfd dqN vius cPpksa rd 
igqapus ds fy, fi;lZ dh enn ysrs gSaA fe= vPNs 
;k cqjs gks ldrs gSa] mudh tkudkjh lgh ;k xyr 
gks ldrh gS vkSj blfy, mudk izHkko udkjkRed 
;k ldkjkRed gks ldrk gSA rFkkfi] fd’kksj@fd’kksjh 
ih;j ,tqdsVj dk;ZØe ge mez fd’kksj@fd’kksjh ds 
izHkko ds ldkjkRed igyw dk mi;ksx djus dk iz;kl 
djrk gSA 

ih;j ,tqds’ku ,d izfØ;k gS] ftlds }kjk lqizf’kf{kr 
vkSj tkx:d fd’kksj@fd’kksjh vius lkfFk;ksa ¼tks 
mez] i`"BHkwfe] ;k :fp esa leku gksrs gSa½ ds lkFk 
vukSipkfjd ;k laxfBr 'kS{kf.kd xfrfof/k;ka pykrs 
gSaA ;s xfrfof/k;ka ,d le;kof/k esa ;k NksVs lewg esa 
ckrphr ds t+fj, ;k vkeus&lkeus dh ckrphr ds 
ek/;e ls ;k tc dksbZ fdlh leL;k ds gy ds fy, 
enn ekaxrk gS rks pykbZ tkrh gSaA bldk mÌs’; ge 
mez fd’kksj@fd’kksjh lkfFk;ksa ds chp muds fy, dbZ 
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eSa ,d vPNk ih;j ,tqdsVj fdl 
izdkj cu ldrk gwa\

,d ih;j ,tqdsVj ;k lPPks fe= ds :Ik esa 
leqnk; eas vf/kd ls vf/kd fd’kksjksa ds lkFk 

ifjp; cukuk vkSj vius lans’kksa dks cM+h la[;k esa 
fd’kksj@fd’kksjh rd igqapus dk iz;kl djuk gksxkA 
;g rHkh izHkkoh gks ldrk gS] tc dksbZ ,d lPps fe= 
ds :Ik esa fdlh dk fo’okl thrus esa l{ke gksa A 
fd’kksj@fd’kksjh ds ckjs esa dqN tkudkjh vkSj mldh 
lkekftd] ’kSf{kd ;k vkfFkZd ì"BHkwfe dks /;ku esa j[ks 
fcuk mldh ilan vkSj ukilan ds izfr laosnu’khy gksus 
ls muds fudV vkus esa enn feysxhA blls nks yksxksa 
ds chp fo’okl vkSj Hkh et+cwr gksrk gSA ,d lPps 
ih;j ,tqdsVj ds :Ik esa fdlh dks fdlh fe= ds lkFk 
HksnHkko ugha djuk pkfg, vkSj ;qok lewg esa mu lHkh 
dks 'kkfey djus dh dksf’k’k djuh pkfg, tks vU;Fkk 
leqnk; esa cfg"d̀r gSaA fd’kksj@fd’kksjh lkfFk;ksa ds uke 
;kn j[kuk bl fn’kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA ;g 
n’kkZrk gS fd vki mUgsa vkSj mudh fe=rk dks egRo 
nsrs gSaA 

,d ih;j ,tqdsVj ds :Ik esa] eSa fdl 
izdkj dke vkjaHk dj ldrk@ldrh gwa\ 

 lcls igys vkidks vius leqnk; ;k fn, 
gq, {ks= esa fd’kksj vkSj fd’kksfj;ksa dh 
igpku djus dh vko’;drk gSA vk’kk 
dk;ZdrkZ blesa vkidh enn djsaxhA 

 fd’kksj@fd’kksjh vkSj muds ifjokjksa ls laidZ 
cuk,a vkSj viuk ifjp; nsa rFkk vius dk;Z dk 
iz;kstu crk,aA 

 mu fd’kksjksa ;k fd’kksfj;ksa rd igqaps tks Ldwy 
ugha tkrs gSa ;k tks cfg"d`r leqnk;ksa ls gSaA
/keZ] tkfr] oxZ] fyax vkSj oSokfgd fLFkfr dk /;ku 
j[ks fcuk lHkh dks 'kkfey djsaA muds izfr lEeku 
dh Hkkouk j[ksaA mudk uke] mez] f’k{kk vkSj 
vkthfodk] ;fn dksbZ gks] ntZ djsaA 

 muls laidZ dk C;ksjk] irk vkSj Qksu uacj] ;fn 
dksbZ gks] iwNsaA 

 fd’kksj@fd’kksjh ds NksVs&NksVs lewg cuk,a] ftlesa 
izR;sd esa 15&20 lnL; gksaA ,d ckj lewg rS;kj 
gks tkus ij bl lewg ds lkFk viuk l= vkjaHk 
dj ldrs gSaA vki 15 ekWM~;wy ij ppkZ djsaxs] vki 15 ekWM~;wy ij ppkZ djsaxs] 

tks ¼izR;sd ih;j lewg ds fy, lIrkg esa ,d l= tks ¼izR;sd ih;j lewg ds fy, lIrkg esa ,d l= 
djrs gq,½ 15 lIrkg dh vof/k esa iwjh dh tk,xhA djrs gq,½ 15 lIrkg dh vof/k esa iwjh dh tk,xhA 
,d lewg ds lkFk 15 l= ,d ckj,d lewg ds lkFk 15 l= ,d ckj iwjk gks tkus 
ds ckn vki blh rjg ds l= u, lewg ds lkFk 
vkjaHk dj ldrs gSa vkSj fiNys lewg ls nks lIrkg 
esa ,d ckj ;k vko’;drkuqlkj fey ldrs gSaA 
vki u, fd’kksj@fd’kksjh ds ikl tkus esa iqjkus 
lewg ds dqN lnL;ksa dh enn Hkh ys ldrs gSaA 

 lewg lnL;ksa dh lgefr ls ,d LoSfPNd 
dk;ZdrkZ lnL; pqusa] tks vkidh vuqifLFkfr esa 
lewg dk leUo; djus esa vkidh enn djsA 
mlds ikl lewg ds lHkh lnL;ksa ds laidZ dk 
C;ksjk gksxk vkSj og l= ds fnuksa rFkk le; ds 
ckjs esa lHkh lnL;ksa dks lwfpr djsxk@djsxh 
o lewg l= ds fy, mUgsa ,df=r djsxk@
djsxhA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg lnL; LoSfPNd 
dk;ZdrkZ dk dke dj ldrk gS rkfd usr`Ro dk 
vH;kl djus dk lHkh dks ekSdk feysA 

 vius izR;sd lewg ds fy, lewg l=ksa ds fy, 
rkjh[k vkSj le; fu/kkZfjr djsaA 

 ifjp; l= ds nkSjku lHkh lnL;ksa ls ;g vk’oklu 
ysa fd os LkHkh 15 l= esa Hkkx ysaxsA lHkh lnL;ksa 
dh lgefr ls ml lewg dk ,d uke nsaA blls 
lewg ds lnL;ksa dks ftl lewg ls os lacaf/kr gSa] 
mlds LokfeRo dks lk>k djus esa enn feysxhA 

 ih;j ,tqdsVlZ dks viuh vk’kk dk;ZdrkZ ds 
lkFk feydj xkao ds ljiap ;k eqf[k;k vkSj vU; 
x.kekU; yksxksa] tSls Ldwy ds iz/kkukpk;Z ls feyuk 
pkfg, rkfd vkids lewg l=ksa ds fy, LoPN 
vkSj lqjf{kr LFkku fey lds&tSls iapk;r Hkou] 
LFkkuh; Ldwy] vkaxuokM+h dsUnz vFkok fdlh ih;j 
dk ?kjA ih;j ,tqdsVlZ vius lewg l=ksa ds fy, 
vyx&vyx fnu ;k le; r; dj ldrs gSa vkSj 
rnuqlkj vius lewgksa dks lwfpr dj ldrs gSaA 

 vk’kk dk;ZdrkZ ds lkFk ;g lqfuf’pr dj ysa fd 
l= LFky lewg ds lnL;ksa ds fy, lqyHk vkSj 
lqjf{kr gks rFkk leqnk; ds lnL;ksa dks Lohdk;Z 
gks rkfd lewg lnL;ksa dks ml LFkku ij tkus esa 
ekrk&firk ds fojks/k dk lkeuk u djuk iM+sA 
iapk;r Hkou ;k LFkkuh; Ldwy vkn’kZ LFky 
gksxkA ih;j laj{kdksa ¼vk’kk dk;ZdrkZ] vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ] f’k{kd ;k vU; ftUgas ;g dk;Z fn;k 
x;k gS½ dks vius l= esa vkeaf=r djsaA blls 
vkids dk;Z dks fo’oluh;rk feysxhA 
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 ;|fi vf/kdka’k l= vk’kk dk;ZdrkZ ;k 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ;k f’k{kd ;k fdlh 
vU; vf/kd`r O;fDr ds lg;ksx ls vk;ksftr 
fd, tk,axs ijUrq fd’kksj vkSj fd’kksjh ih;j 
,tqdsVj lakLd`frd dk;ZØe] fDot vFkok 
lh[ks x, fo"k;ksa ij nks lewgkas ds fd’kksj@
fd’kksjh lnL;ksa ds chp okn&fookn la;qDr 
:i ls vk;ksftr dj ldrs gSaA

 fd’kksj@fd’kksjh ds fy, ,d ^iz’u isVh* j[ksa 
ftlesa os vius iz’u Mky ldsaA vki iz’u 
isVh [kksyus dh rkjh[k r; dj ldrs gSa vkSj 
vk’kk@vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh enn ls 
muds iz’uksa dk mÙkj ns ldrs gSaA ml LFkku 
ds lHkh lewg lnL;ksa dks ml rkjh[k dh 
lwpuk ns nsa tc iz’uksa ds mÙkj fn, tk,axsA 
iz’u isVh Mkd isVh ds leku gS] ftlesa lHkh 
i= Mky ldrs gSa ysfdu dsoy vf/kÑr 
O;fDr gh mls [kksydj lHkh i= fudky 
ldrk gSA blfy, blesa ckgj ls rkyk can 
gksrk gSA

eSa viuk ifjp; fdl izdkj nwaxk@
nwaxh\ 

fd’kksj@fd’kksjh vkSj muds ifjokjksa 
ds chp fdlh izdkj dh Hkzkafr ls cpus 

ds fy, viuk ifjp; nsuk vkSj Li"V :Ik ls 
viuk iz;kstu crkuk egRoiw.kZ gSA mUgsa viuk 
uke] irk vkSj@vFkok Qksu uacj crk,aA jk"Vªh; 
fd’kksj LokLF; dk;ZØe ds ckjs esa mUgsa tkudkjh 
nsa vkSj viuk cst@dSi ;k dksbZ vU; igpku 
fn[kk,a] tks LokLF; foHkkx }kjk vkidks fn, 
x, gSaA la{ksi esa] mUgsa vius dke vkSj f’k{k.k 
l=ksa ds fy, dc rFkk dSls muls laidZ djsaxs] 
bl ckjs esa crk,aA mUgsa ;g Hkh crk,a fd ;fn 
vko’;d gks rks dksbZ Hkh fd’kksj@fd’kksjh enn 
ds fy, vkils laidZ dj ldrk gSA viuk dk;Z 
vkjaHk djus ds igys xkao ds ljiap@eqf[k;k ;k 
vU; cqtqxksZ a dks lwfpr djsaA ifjp; l= esa vki 
xkao ds cqtqxksZ a dks Hkh vkeaf=r dj ldrs gSa vkSj 
bl dk;Z esa vkidh enn ds fy, vius laj{kdksa 
dks vkeaf=r djsaA

esjs ih;j lewg vkSj leqnk; ds izfr 
ih;j ,tqdsVj ds :Ik esa esjh D;k 
Hkwfedk gS\

 ih;j ,tqdsVj ds :Ik esa] vkidks vius 
ge mez lkfFk;ksa vkSj leqnk; ds chp 
fofHkUu izdkj dh Hkwfedk,a vnk djuh 
gksxhA buesa ls dqN uhps nh xbZ gSa%&

 fd’kksj@fd’kksjh ds lkFk laidZ cuk,a] muls dgsa 
fd vki u, gSa ysfdu muds fy, dqN ennxkj 
lkfcr gks ldrs gSa vkSj ;fn fdlh lsok ;k 
lgk;rk dh vko’;drk gks rks vki mUgsa lgh 
yksxksa ls laidZ Hkh djk ldrs gSaA 

 mUgsa f’k{k.k l=ksa ds fy, vkeaf=r djsa ;k muds 
lkFk vukSipkfjd ckrphr 'kq: djsaA 

 viuk uke] dk;Z vkSj laidZ ds C;ksjs crk,aA 

 lkIrkfgd l=ksa dk vk;kstu djsa tSlk fd lalk/ku 
iqfLrdk eas fn;k x;k gS ¼15 lIrkg esa 15 l=½A¼15 lIrkg esa 15 l=½A 

 LokLF; vkSj lqj{kk laca/kh eqÌksa ij feFkdksa rFkk 
xyr /kkj.kkvksa dks nwj djus esa fd’kksj@fd’kksjh 
dh enn djsaA 

 iapk;r Hkou vkSj Ldwy ds lkeus ,d iz’u isVh 
yxk,a rkfd fd’kksj@fd’kksjh LokLF; laca/kh viuh 
fparkvksa o iz’uksa dks fy[kdj Mky ldsaA izFke 
l= ds nkSjku ^iz’u isVh* ds ckjs esa ifjp; nsa vkSj 
lnL;ksa dks ;g lwfpr djsa fd dksbZ Hkh fd’kksj@
fd’kksjh iz’u esa viuk uke ugha fy[ks D;ksafd 
buds mÙkjksa dh ppkZ lewg l= esa dh tk,xhA 
bl nkSjku vk’kk@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ;k dksbZ 
vU; tkudkj O;fDr bu iz’uksa ds mÙkj nsus ds 
fy, miyC/k jgsxkA ;fn dksbZ xyrh ls viuk 
uke fy[k Hkh nsrk@nsrh gS rks ih;j ,tqdsVj ;k 
vkeaf=r oDrk mldk uke izdV ugha djsaxsA fn, 
x, iz’u xksiuh; gksrs gSa vkSj ih;j ,tqdsVj Vhe 
ml O;fDr dh xksiuh;rk cuk, j[kus ds fy, 
izfrc) gSA ;fn vko’;d gqvk rks mÙkj lfgr 
lkjs iz’uksa dks LoPN :Ik ls Vkbi fd;k tk,xk 
rkfd lewg lnL; muls lh[k ldsA Hksts x, 
iz’uksa ds mÙkj ns fn, tkus vkSj fjdkWMZ dj fy, 
tkus ds ckn mUk iz’uksa dks u"V dj fn;k tk,xkA 

 ftu ladVxzLr fd’kksj@fd’kksjh dks fpfdRlk 
;k lqj{kk laca/kh vko’;drk gS] mUgsa jsQjy lsok 
miyC/k djk,aA 
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 ges’kk xksiuh;rk cuk, j[ksaA 

 lewg lnL;ksa] vk’kk dk;ZdrkZvkas] vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZvksa] f’k{kdksa ;k dksvksfMZusVj@
QSflfyVsVj@esaVj ds :Ik esa fufnZ"V fdlh vU; 
O;fDr vkSj xkao ds vU; lEekfur O;fDr;ksa dh 
lgk;rk ls LokLF; laca/kh fofHkUu eqÌksa ij tkx`fr 
dk;ZØe vk;ksftr djsaA 

 ;fn vkidks leqnk; esa [kklrkSj ij cPpksa vkSj 
fd’kksj@fd’kksjh ds izfr fgalk ¼tSls cky fookg] 
?kjsyw fgalk] NsM+NkM+] mRihM+u vkfn½ ds ekeyksa dh 
tkudkjh feyrh gS] rks vius esaVlZ] xkao ds o;Ldksa] 
iqfyl ;k cky lqj{kk vf/kdkjh dks lwfpr djsaA

 fgalk ihfM+rksa dks fpfdRlh; lgk;rk igaqpkus] 
dkmaflfyax vkSj dkuwuh lgk;rk miyC/k djkus esa 
enn djsaA

esjs dk;Z esa] esjk ekxZn’kZu dkSu 
djsxk\

bl dk;Z dks iwjk djus esa vki vdsys ugha gSaA 
vk’kk dk;ZdrkZ] f’k{kd] dkmalyj] vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ] ,,u,e dk;ZdrkZ] leqnk; esa dksbZ vU; 
tkudkj O;fDr] ftUgsa ih;j ,tqdsVj ds :Ik esa 
vkidh Hkwfedk ds ckjs esa tkudkjh gS] vkidh enn 
djsaxsA os vkids esaVlZ ;k laj{kd gksaxs vkSj os ih;j 
esaVlZ ds uke ls tkus tk,axsA

vius ih;j esaVlZ ls ifjp; djsaA mudh vuqefr ls 
muls fdlh Hkh fnu feyk tk ldrk gSA vius ih;j 
lewg ds ifjp; l= esa vki mUgsa vkeaf=r Hkh dj 
ldrs gSaA os iz’u isVh esa lewg lnL;kas }kjk Mkys x, 
iz’uksa ds mÙkj nsus esa vkidh enn dj ldrs gSaA tc 
dHkh vko’;drk iM+s] vki muls laidZ dj ldrs gSaA 
ih;j ,tqdsVj esaVj dh fuEufyf[kr Hkwfedk gS%& 
 vius drZO;ksa dk fuokZg djus esa ih;j ,tqdsVj 

dh lgk;rk djukA

 fd’kksj@fd’kksjh rd igqapus esa ih;j ,tqdsVlZ dh 
enn djuk ¼[kklrkSj ij tks Ldwy esa ugha i<+rs 
gSa vkSj vfr fu/kZu vkSj fiNM+s gSa½A

 ljiap@eqf[k;k lfgr xkao ds cqtqxksZa dks vius 
dke ds ckjs esa crkus esa ih;j ,tqdsVlZ dh enn 
djukA

 lewg l=ksa ds vk;kstu vkSj ih;j lewg esa oSpkfjd 
vknku&iznku ds fy, leqnk; esa lqjf{kr LFkku 

izkIr djus esa ih;j ,tqdsVlZ dh enn djuk tSls 
iapk;r Hkou] LFkkuh; Ldwy ;k vkaxuokM+h dsUnz 
tgka igqapuk vklku gks vkSj tks lqjf{kr rFkk 
leqnk; ds lnL;ksa ds fy, Lohdk;Z gksA

 ih;j ,tqdsVlZ dks viuk dk;Z djus esa vkus 
okyh fdlh Hkh leL;k dk fuokj.k djus esa enn 
djukA

 ;g lqfuf’pr djuk fd ih;j ,tqdsVlZ }kjk fn, 
tkus okys lans’k lgh gksaA

 feFkdksa vkSj xyr /kkj.kkvksa dks nwj djus esa 
fd’kksj@fd’kksjh dh enn djuk rFkk iz’u isVh esa 
muds }kjk Mkys x, iz’uksa ds mÙkj nsukA 

 ;fn vko’;d gks rks ih;j ,tqdsVlZ }kjk yk, 
x, fd’kksj@fd’kksjh ejhtksa dks jsQjy iznku 
djukA

 ih;j ,tqdsVlZ dks vius dk;Z dh nSfud Mk;jh 
j[kus vkSj gj ekg ds var esa fjiksVZ djus esa enn 
djukA

 eSa igpku fd, x, ge mez fd’kksj@
fd’kksjh ds lkFk f’k{k.k l= dk 
vk;kstu fdl izdkj d:axk ;k 
d:axh\

vki viuh Hkwfedk bl izdkj vnk dj 
ldrs gSa%&

 vkSipkfjd lewg l=A

 vukSipkfjd NksVs lewgksa esa ckrphrA

 vkeus&lkeus dh ckrphrA 
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eq>s vius dke ds ckjs esa ihbZ la;kstd 
dks fdl izdkj fjiksVZ djuk gS\ 

vkidks ihbZ la;kstd ls gj lIrkg feyuk gS 
vkSj dqN QkWeZ Hkjus gSaA bUgsa Hkjuk vklku gS 

vkSj ;fn vkidks dksbZ dfBukbZ gksrh gS rks vkids ihbZ 
la;kstd bls Hkjus esa vkidh enn djsaxsA vkidks ;s 
QkWeZ vkids ih;j esaVlZ }kjk fn, tk,axsA 

;s QkWeZ vxys i`"B ij fn, x, gSaA

vkidks 12 eghuksa esa lewg l=ksa dk vk;kstu djus 
dh vko’;drk gS tSlk fd ihbZ dk;Z iqfLrdk esa 
fn;k x;k gSA vkils mEehn dh tkrh gS fd vki 
g¶rsa eas ,d ckj] ,d vkSipkfjd lewg l= ysaxsA 
vkidks ,d psdfyLV Hkh nh tk,xh rkfd vki vius 
izR;sd ih;j lewg ds lkFk ppkZ fd, x, fo"k;ksa dk 
/;ku j[k ldsaA 

vki gj eghus izR;sd 15&20 lnL;ksa okys nks lewgksa 
¼;fn laHko gks½ dk lkFk&lkFk leUo; dj ldrs gSaA 

d- vkeus lkeus dh ckrphr ds fy,d- vkeus lkeus dh ckrphr ds fy,

rkjh[k@eghuk@o"kZ

Øe Øe 
la[;kla[;k

fd'kksjksa@fgr/kkjd ds uke ftu fd'kksjksa@fgr/kkjd ds uke ftu 
rd igqapk x;k rd igqapk x;k 
¼xqIr j[kk tkuk pkfg,½¼xqIr j[kk tkuk pkfg,½

fyax ¼iq#"k@ fyax ¼iq#"k@ 
efgyk½efgyk½

mezmez eqÌk@leL;k ftl ij eqÌk@leL;k ftl ij 
ppkZ dh xbZppkZ dh xbZ

Tkkjh dh xbZ jsQjy Tkkjh dh xbZ jsQjy 
fLyi] ;fn dksbZ gksfLyi] ;fn dksbZ gks

1- lkxj iq#"k 15 /kweziku ds izHkko ugha

2- vfuy iq#"k 17 vkjVhvkbZ rFkk ,lVhvkbZ
is'kkc ds nkSjku nnZ

gka

[k- lewg esa ppkZ ds fy,[k- lewg esa ppkZ ds fy,

rkjh[k@eghuk@o"kZ

Øe Øe 
la[;kla[;k

LFkkuLFkku izfrHkkfx;ksa ds uke izfrHkkfx;ksa ds uke fyaxfyax vk;qvk;q eqÌs ftu ij eqÌs ftu ij 
ppkZ dh xbZppkZ dh xbZ

jsQjy] ;fn jsQjy] ;fn 
dksbZ gksdksbZ gks
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x- lkIrkfgd@ekfld ladyu 'khVx- lkIrkfgd@ekfld ladyu 'khV

eghuk vkSj o"kZ

lIrkglIrkg fnufnu

lkse eaxy cq/k ohj 'kqØ 'kfu jfo dqy

lIrkg 1lIrkg 1

10&14 o"kksZa ds vk;q lewg esa igqaps fd’kksj@fd’kksjh dh la[;k 

10&14 o"kksZa ds vk;q lewg esa igqaps fd’kksfj;ksa dh la[;k 

15&19 o"kksZa ds vk;q lewg esa igqaps fd’kksj@fd’kksjh la[;k 

15&19 o"kksZa ds vk;q lewg esa igqaps fd’kksfj;ksa dh la[;k 

vk;ksftr lewg l=ksa dh la[;k 

,,Q,plh dks jsQj fd, x, fd’kksj dh la[;k ¼iq:"k½

,,Q,plh dks jsQj fd, x, fd’kksfj;ksa dh la[;k ¼efgyk½

Tkhchoh fjiksVZ fd, x, ekeyksa dh la[;k ¼iq#"k vkSj efgyk½
 cky fookg

 ;kSu mRihM+u 

 ?kjsyw fgalk ¼ngst ds fy, izrkM+uk lfgr½

 'kkjhfjd naM 

vk;ksftr lkeqnkf;d tkx:drk vkSj i{kleFkZu vfHk;kuksa dh 
la[;k 

lIrkg 2lIrkg 2
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?k- ih;j ,tqdsVj ds fy, dk;Z;kstuk@fo"k;&oLrq tkap lwph?k- ih;j ,tqdsVj ds fy, dk;Z;kstuk@fo"k;&oLrq tkap lwph

¼izR;sd ih;j ,tqdsVj }kjk lapkfyr ,d ;k vf/kd ih;j lewgksa ds fy, j[kk tkuk gS½

ih;j lewg% ¼lewg lnL;ksa }kjk pquk x;k lewg dk uke½

lewg l=ksa ds tfj, ih;j ,tqdsVj }kjk doj fd, tkus okys l=@fo"k; ¼tks doj fd;k x;k] mlds vkxs lgh 
dk fu’kku vkSj tks doj ugha fd;k x;k mlds vkxs ØkWl dk fu’kku yxk,aa½

;kSoukoLFkk esa cnyko Ekkgokjh jkf=lzko O;fDrxr LoPNrk 

ySafxd igpku fofo/krk dk lEeku 
vYi&iks"k.k vkSj [kwu dh 

deh

thou 'kSyh ls lacaf/kr 
LokLF; dh fLFkfr;ksa ds 
fy, tksf[ke dkjd

ge mez lkfFk;ksa ds ncko 
ls fuiVuk

u’kko`fRr dks jksduk ¼'kjkc 
vkSj /kweziku½

Hkkoukvksa vkSj ruko izca/ku 
nq?kZVukvksa vkSj pksV ls 

cpus ds fy, tksf[ke de 
djuk

cky fookg 
fd’kksjkoLFkk esa xHkkZ/kku dks 

jksduk 
vkjVhvkbZ vkSj ,lVhvkbZ

,pvkbZoh vkSj ,M~l dh 
jksdFkke 

cPpksa@fd’kksjksa ds izfr 
fgalk ij izfrfØ;k

ySafxd vk/kkj ij fgalk 
¼fd’kksfj;ksa vkSj efgykvksa 
ds f[kykQ fgalk½ dks 

jksduk 

vius vf/kdkjksa vkSj 
ik=rkvksa ds ckjs esa tkuuk

lkeqnkf;d lkQ&lQkbZ 
vkSj LoPNrk

l= ds iwoZ vkSj ckn esa nh tkus okyh lwpuk%&
1- jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds ckjs esaA

2- ih;j ,tqdsVlZ vkSj ih;j esaVlZ ¼vk’kk] ,,u,e½ dk ifjp;A

3- vko’;drk iM+us ij lsok,a vkSj lgk;rk izkIRk djus ds fy, lsok iznkrkvksa rFkk lsok fMfyojh IokbaVl 
¼jsQjy lsok lfgr½ ds ckjs esa tkudkjhA

eSa fdl ls laidZ dj ldrk@ldrh gwa\

ukeuke Qksu uacjQksu uacj
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fd’kksjksa@fd’kksfj;ksa dk fodkl ,oa lao/kZu
1- ;kSoukoLFkk esa cnyko 1- ;kSoukoLFkk esa cnyko 

2- Ekkgokjh 2- Ekkgokjh 

3- tuukaxksa dh lkQ&lQkbZ 3- tuukaxksa dh lkQ&lQkbZ 
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yM+dksa esa ;kSoukoLFkk laca/kh cnyko 
dc vkjaHk gksrs gSa\ 

;kSoukoLFkk
laca/kh cnyko 

¼fd’kksjksa vkSj fd’kksfj;ksa esa 
'kkjhfjd vkSj ;kSu :Ik ls 
ifjiDork½ 10 o"kksZa dh vk;q 
ls fn[kuk vkjaHk gks ldrk 
gS ¼T+;knkrj yackbZ vkSj 
ot+u½( ysfdu xkS.k ;kSu xq.k 
tSls tuukaxksa dk fodkl 
mnkgj.kr% fyax] vaMdks"k 
vkSj oh;Zdks"k dk cM+k gksuk] 
psgjs vkSj tka?kksa ds ikl 
ckyksa dk fodkl vkerkSj 
ij 11 ls 14 o"kksZa dh vk;q ds chp vkjaHk gksrk gSA 
izR;sd fd’kksj@fd’kksjh esa fodklh; cnyko dh mez 
vyx&vyx gksrh gSA ;fn fdlh fd’kksj@fd’kksjh 
vkSj mlds ekrk&firk dks ;g eglwl gksrk gS fd 
mlesa ;kSoukoLFkk laca/kh cnyko cgqr tYnh ;k cgqr 
nsj ls gks jgs gSa rks mUgsa fdlh ,,u,e ;k MkWDVj ls 
laidZ djuk pkfg,A 

D;k ;kSoukoLFkk laca/kh cnyko tYn 
'kq: gks ldrs gSa\ fdlh dks MkWDVj ls 
dc lykg ysuh pkfg,\

gka] dqN fd’kksjksa eas ;kSoukoLFkk laca/kh 
cnyko tYnh gks ldrs gSaA yM+fd;ksa esa 8 

o"kZ dh mez ls igys ;k 13 o"kZ rd vkSj yM+dksa esa 
9 o"kZ dh mez ds igys vkSj 14 o"kZ rd ;kSoukoLFkk 
laca/kh cnyko u gksuk fpark dk dkj.k gks ldrk gSA 
,sls ekeyksa eas lgh lykg ikus ds fy, MkWDVj ls 
feyuk egRoiw.kZ gSA

D;k fd’kksj fpM+fpM+s vkSj rqudfetkt 
gksrs gSa\ mudk O;ogkj fofp= D;ksa 
gksrk gS\  

'kkjhfjd cnykoksa ds lkFk&lkFk fd’kksjksa dh 
lksp] {kerkvksa vkSj Hkkoukvkas esa Hkh cnyko 

gksrs gSaA euksn’kk esa ckj&ckj cnyko eglwl djuk] 
muds fy, lkekU; gSA dHkh&dHkh yx ldrk gS fd 
os csijokg gSa vkSj cqtqxksZa [kklrkSj ij ekrk&firk 
ds lkFk vuknj dj jgs gSaA le>nkjh vkSj mudh 
t:jrksa ds izfr laosnu’khy gksdj] mudh enn dh 
tk ldrh gSA fd’kksjksa ds lkFk ckrphr djus ls enn 
feyrh gS ysfdu blds fy, /kS;Z vkSj ns[kHkky dh 
vko’;drk gksrh gSA

jkf= lzko@LoIunks"k D;k gS\ 

e/;&fd’kksjkoLFkk ds nkSjku oh;Z dk fuekZ.k 
vkSj lzko gks ldrk gS vkSj ;g jkf= lzko 

ds :i esa izdV gksrk gSA ;g fdlh fd’kksj dh 
iztuukRed ifjiDork dks n’kkZrk gSA jkf= lzko] ftls 
LoIunks"k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ,d lkekU; 
fØ;k gS vkSj blds fy, fdlh izdkj ds mipkj dh 
vko’;drk ugha gSA fQj Hkh dqN yM+ds bls ysdj 
rukoxzLr gks tkrs gSa vkSj mipkj djkrs gSa] tks fd 
muds LokLF; ds fy, dkQh uqdlkunsg gks ldrk gSA

ekWM~;wy II

fd’kksjksa@fd’kksfj;ksa dk fodkl vkSj lao/kZu 
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 jkf= lzko@LoIunks"k ds D;k dkj.k gSa\ 

LoIunks"k ds vusd dkj.k gks ldrs gSaA ;g 
;kSu dYiuk ;k mRrstuk ls tqM+k gks ldrk 

gS ;k ugha gks ldrk gSA LoIunks"k] lsfeuy csfydy 
ij ew=k’k; ds ncko ds dkj.k gks ldrk gS ;k ;g 
vutkus esa Hkh L[kyu ls gks ldrk gSA

D;k jkf=lzko gkfudkjd gS\

;g enkZuk 'kfDr dh {kfr ;k ;kSu detksjh 
dks ugha n’kkZrk gS( ;g gkfujfgr gS vkSj blds 

fy, fdlh mipkj dh vko’;drk ugha gSA vfuok;Z 
:Ik ls yM+dksa dks vk’oLr fd, tkus dh vko’;drk 
gS rkfd ;g csdkj dh fpark ;k 'kfeZZanxh dk dkj.k u 
cusA tSlk fd 'kjhj fujarj 'kqØk.kq vkSj oh;Z mRiUu 
djrk jgrk gS blfy, jkf=lzko ds tfj, gqbZ {kfr dh 
iwfrZ gks tkrh gSA

jkf= lzko laca/kh fparkvksa ls dSls 
eqDr gqvk tk, vkSj blls eqDr gksus 
ds fy, fdlls laidZ fd;k tk,\

jkf= lzko ,d LokHkkfod izfØ;k gS vkSj 
blfy, blds fy, fdlh mipkj dh 

vko’drk ugha gSA ifjiDork vkus ds lkFk gh bldh 
ckjackjrk@?kfVr gksuk /khjs&/khjs de gks tk,xhA 
;fn bl ckjs esa fQj Hkh fdlh dks lansg gS rks mls 
utnhdh vLirky@fMLisaljh esa MkWDVj ls laidZ 
djuk pkfg,A

 D;k yM+dksa esa Lru dk c<+uk 
lkekU; gS\

dqN yM+dksa esa Lru dk fodkl FkksM+k 
vf/kd gks ldrk gS( ;g 

lkekU; gS vkSj ;g vius vki gh
/khjs&/khjs de gks tk,xkA fQj Hkh 
;fn ;s cgqr vf/kd cM+s gSa rks bl 
fLFkfr dks ^xkbusdkseSfLV;k* dgrs 
gSa vkSj bldk mipkj djk;k tkuk 
pkfg,A dHkh&dHkh cgqr vf/kd 
eksVkis ds dkj.k Hkh iq#"k Lru esa 
vkHkklh o`f) gks ldrh gSA

 fyax dk D;k vkdkj gksuk pkfg,\   

yM+dksa esa [kklrkSj ij ;kSu {kerkvksa ds laca/k 
esa fyax vkSj vaMdks"k ds vkdkj dks ysdj 

fpark,a cgqr vke gSA fyax ds vkdkj dk ;kSu {kerk 
ls dksbZ laca/k ugha gSA fd’kksjkoLFkk ds nkSjku fyax 
yackbZ vkSj pkSM+kbZ esa nksxquk gks tkrk gS vkSj 14 rFkk 
16 o"kksZa ds chp blesa lcls rsth ls fodkl gksrk gSA 
fyax dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ vyx&vyx O;fDr;ksa eas 
vyx&vyx gksrh gSA fyax dk vkSlr vkdkj ¼tc 
fyax f'kfFky gks½ yackbZ esa 3&4 bap vkSj O;kl esa 1 
bap gksrk gSA fyax ckbZa ;k nkbZa vksj FkksM+k eqM+k Hkh gks 
ldrk gS tks fd lkekU; gSA nks vaMdks"kksa dk vkdkj 
Hkh vyx&vyx gksrk gS vkSj ck;ka vaMdks"k lkekU; 
:i esa nk;sa ls uhps dh vksj >qyrk jgrk gSA

 D;k fd’kksjksa ds fy, izse esa iM+uk 
lkekU; gS\

gka] fd’kksj izk;% izse esa iM+ tkrs gSaA os leku 
;k foijhr fyax okys fdlh fe= ;k O;fDr ds 

izfr yxko eglwl dj ldrs gSaA fdlh ds fy, fo’ks"k 
izdkj dh vuqHkwfr gksuk cgqr LokHkkfod gSA fd’kksjksa 
ds fy, ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd bl izdkj dk 
laca/k ijLij lgefr] fo’okl] izfrc)rk vkSj lEeku 
ij vk/kkfjr gksA ftl O;fDr ds fy, vki eglwl 
djrs gSa mls viuh Hkkoukvksa ds ckjs eas crkuk vPNk 
gS ysfdu ges’kk lEekutud rjhds lsA fdlh dks 
fdlh vU; O;fDr ds mldk nksLr ugha cuus ds fu.kZ; 
dks e;kZnk vkSj 'kkyhurk ds lkFk Lohdkj djus ds 
fy, Hkh rS;kj jguk pkfg,A yM+dksa dks ;g tkuuk 
pkfg, fd tc dksbZ yM+dh ^ugha* dgrh gS rks bldk 
eryc ^ugha* gksrk gSA fdlh dks fdlh yM+dh@yM+dk 
tSlk Hkh ekeyk gks] ds futh nk;js dk lEeku djuk 
lh[kuk pkfg,A

fd’kksjkoLFkk ds o"kksZa dh Hkkouk,a le; ds lkFk o;Ld 
gksus ij cny ldrh gSA ;g Hkh lkekU; gS vkSj O;fDr 
dks bls Lohdkj djuk lh[kuk pkfg,A fd’kksjksa dks 
,d nwljs dks le>us dh dksf’k’k djuh pkfg, vkSj 
vius 'kS{kf.kd ;k is’ks laca/kh lius iwjk djus esa enn 
djuh pkfg,A
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 ekgokjh D;k gS\

ekgokjh ,d lkekU; 'kkjhfjd fØ;k gS] 
tks fdlh efgyk esa 12 vkSj 14 o"kksZa dh 
vk;q esa vkjaHk gksrh gS rFkk 40 ds n’kd 
ds var rd ;k 50 ds n’kd ds vkjaHk 
rd pyrh gSA vkerkSj ij bls ^ekfld
/keZ* ;k ^ihfj,M* dgk tkrk gSA

 ekgokjh fdl izdkj gksrh gS\

ekfld pØ ds nkSjku] xHkkZ’k; ds vanj 
dh ijr c<+dj eksVh gks tkrh gSA lkFk gh 

vaMk’k; esa vaMk.kq dk fodkl gksrk jgrk gSA
vaMk.kq tc ifjiDo gks tkrk gS rks ;g vaMk’k; 
NksM+rk gS vkSj xSj QfVZykbTM vaMk.kq VwV tkrs gSaA 
xHkkZ’k; dh eksVh ijr VwV dj cg tkrh gSA ;gh 
ekgokjh gSA

 yM+fd;ksa esa 
;kSoukoLFkk laca/kh 
cnyko dc 'kq: 
gksrs gSa\

;kSoukoLFkk laca/kh 
cnyko ¼yM+dksa vkSj 

yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd vkSj 
;kSu :Ik ls ifjiDork½ 9 o"kksZa 
dh vk;q ls fn[kuk vkjaHk gks 
ldrk gS ¼T;knkrj yackbZ ;k 

ge tuukax vax dks fdl izdkj lkQ j[k ldrs gSa\ 

fyax vkSj vaMdks"kksa dks /kksuk%fyax vkSj vaMdks"kksa dks /kksuk% fyax dks gj jkst ikuh ls 
gYds&gYds /kksuk pkfg,A ;fn vki bl ij lkcqu yxk jgs gSa 

rks lkSE; lkcqu dk bLrseky djsa D;ksafd l[r lkcqu ls uqdlku igqap 
ldrk gSA ftu fd’kksjksa ds fyax ds vxzHkkx ij Ropk gS mls Ropk dks 
gYds&gYds ihNs [khapdj uhps ds Hkkx dks /kksuk pkfg,A ;fn Åijh 
peM+h ds uhps dh Ropk dks Bhd ls /kks;k ugha tkrk gS] rks LesXek ¼,d 
izkd`frd fpdukbZ tks fyax dks ue j[krh gS½ tek gksus yxsxk vkSj 
cSDVsfj;k iSnk gksxk ftlls cncw mRiUu gksxhA xaHkhj ekeyksa esa fyax dk 
vxzHkkx yky vkSj blesa lwtu gks ldrh gS vkSj blls ihM+k] tyu vkSj 
rdyhQ gks ldrh gSA fM;ksMªSaV ;k VSyde ikmMj dk bLrseky ugha 
fd;k tkuk pkfg, D;ksafd fyax ds vxzHkkx dh Ropk ds uhps ;s tek gks 
ldrs gSaA [kruk ¼ljdeflt+u½ fd, gq, fd’kksjksa dks fyax dh lQkbZ ds 
le; /;ku nsuk pkfg,( fnu esa ,d ckj lkekU; ;k xje ikuh ls fyax 
dks /kksuk i;kZIr gSA fyax vkSj vaMdks"k ds fupys fgLls dks /kksuk ugha 
Hkwyuk pkfg, D;ksafd ilhus rFkk xanxh ls [kqtyh gks ldrh gSA
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otu esa½( ysfdu xkS.k ;kSu fo'ks"krk,a tSls Lru dk 
fodkl] tuukaxksa ds ckgj ckyksa dk fodkl] xHkkZ’k;] 
vaMk’k; vkSj 'kkjhfjd cnyko tSls ekgokjh vkerkSj 
ij 11 ls 13 o"kksZa dh vk;q ds chp vkjaHk gksrh gSA 
'kkjhfjd cnyko esa rsth dh mez ,d yM+dh ls nwljh 
esa vyx&vyx gksrh gSA ;fn fdlh YkM+dh vkSj 
mlds ekrk&firk dks ;g eglwl gksrk gS fd mlesa 
;kSoukoLFkk laca/kh cnyko cgqr tYnh ;k cgqr nsj ls 
gks jgs gSa rks mUgsa fdlh ,,u,e ;k MkWDVj ls laidZ 
djuk pkfg,A

  ekgokjh ds nkSjku Mj] ihM+k vkSj 
vlqfo/kk dks nwj djus ds fy, 
fd’kksfj;ksa dks D;k djuk pkfg,\

yM+fd;ksa dks ekgokjh gksus ds fy, 'kfeZanxh 
;k Xykfu dk vglkl ugha djuk pkfg,A 

bu fnuksa FkksM+k vf/kd iks"k.k vkSj lkQ&lQkbZ 
dk /;ku j[krs gq, mUgsa lkekU; jkstejkZ dk dke 
djuk pkfg,A

 isV ds fupys fgLls esa nnZ vkSj Hkkjhiu lkekU; 
ckr gS vkSj bls xeZ ikuh ls Luku] xje ckWVy ds 
mi;ksx] xeZ is;] ,safVLiSTeSfVd nokb;ksa vkSj gYds 
O;k;ke tSls Vgyuk vkSj LVªsfpax vkfn ls nwj 
fd;k tk ldrk gSA blls jDr lapkj c<+kus vkSj 
nnZ dks de djus esa enn feysxhA

 diM+ksa esa nkx yxus vkSj ;ksfu@tuukax Hkkx esa 
tyu@[kqtyh ls cpus ds fy, lSfuVjh uSifdu 
dk mi;ksx djuk pkfg,A ;fn lSfuVjh uSifdu 
miyC/k ugha gS rks iqjkus eqyk;e lkQ diM+ksa 
tks /kks;k vkSj lq[kk;k gks] dk bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA fnu esa de ls de rhu ckj uSifdal 
cnyus pkfg,A

 lSfuVjh uSifdal dk fuiVku x<~<s esa Mkydj] 
tykdj ;k dpjk izlalk/ku ds fy, isij esa 
yisVdj dwM+snku esa Mkydj fd;k tk ldrk gSA 

 bl nkSjku] izfr fnu Luku djuk pkfg, vkSj 
tuukax dks ikuh rFkk uje lkcqu ls lkQ djuk 
pkfg,A

 mi;ksx djds] Qsadus yk;d lSfuVjh 
uSfidu dgka ls izkIr fd, tk ldrs gSa\ 

dqN jkT;ksa esa LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 
ea=ky; dbZ Ldheksa ds tfj;s xzkeh.k {ks=ksa esa 

yM+fd;ksa ¼10&19 o"kZ½ ds chp ekgokjh lacaf/kr LoPNrk 
dks c<+kus eas lg;ksx iznku djrk gSA bl ;kstuk ds 
rgr lSfuVjh uSifdal de dher esa csph tkrh gSA ;s 
vkids xkao esa vk’kk dk;ZdrkZvksa ds ikl miyC/k gksrh 
gSaA blds vykok dbZ jkT; vk’kk dk;ZdrkZvksa ds tfj, 
vius Lrj ij Hkh uSifdal miyC/k djkrs gSaA

 lHkh nokbZ dh nqdkuksa vkSj tujy LVkslZ esa 
lSfuVjh uSifdal feyrs gSaA viuh t:jr] vkjke 
vkSj ctV ds vuqlkj vki pqu rFkk [kjhn 
ldrh gSaA

 mi&dsUnz] ih,plh vkSj lh,plh rFkk ,,u,e] 
,,Q,plh esa] vk’kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
ekgokjh izca/ku ds ckjs esa ijke’kZ rFkk lsok,a 
miyC/k djkrs gSaA

 D;k dksbZ yM+dh ekfld pØ ds nkSjku 
Luku dj ldrh gS\

gka] ekgokjh ds nkSjku Luku djuk LoPNrk 
cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSA ekgokjh 

^vLOkPN* ;k ^iznw"k.kdkjh* ugha gSA ;fn lkQ&lQkbZ 
dk /;ku j[kk tk, rks bl nkSjku yM+fd;ka Ldwy 
tkus] vkmVMksj xsEl [ksyus] [kkuk cukus] vkpkj cukus 
vkSj fu;fer dk;ksZa lfgr lkjs dke vkjke vkSj lEEkku 
ds lkFk dj ldrh gSaA

D;k ekgokjh dk vFkZ ;g gS fd yM+dh 
fookg vkSj xHkZ/kkj.k ds fy, rS;kj gS\ 

ekgokjh dh 'kq#vkr fd’kksfj;ksa eas van:uh 
ifjorZuksa dks n'kkZrh gSA bldk eryc ;g 

ugha gksrk gS fd yM+dh xHkZ/kkj.k djus vkSj cPps 
dks tUe nsus ds fy, iwjh rjg ifjiDo gSA fdlh fdlh 
Hkh yM+dh dks de ls de 20 o"kZ dh vk;q ls iwoZ Hkh yM+dh dks de ls de 20 o"kZ dh vk;q ls iwoZ 
igyk xHkZ/kkj.k ugha djuk pkfg,Aigyk xHkZ/kkj.k ugha djuk pkfg,A gekjs lekt esa 
cky fookg cgqr vke ckr gS vkSj vfu;ksftr rFkk 
vlqjf{kr xHkkZ/kku ls fd’kksfj;kas ds fy, cgqr [krjs gSaA
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 ;fn fdlh yM+dh ds Lru iw.kZ fodflr 
ugha gSa] rks mls D;k djuk pkfg,\ 

NksVs ;k lery Lru gksuk lkekU; gSA ;g Hkh 
lkekU; gS fd nksuksa Lru ds vkdkj esa vkjaHk esa 

varj gks ldrk gS ysfdu ;g dksbZ fpark dk dkj.k ugha 
gSA bl ckjs esa fdlh dks vuko’;d fpark ugha djuh 
pkfg,A cgqr fpark dh fLFkfr esa fdlh ,,u,e@MkWDVj 
ls ijke’kZ djuk pkfg,A

ge vius tuukax ds vkl&ikl 
ds Hkkx dks fdl izdkj lkQ j[k 
ldrs gS a\ 

efgyk ds tuukax ds ckg~; Hkkx dks /kksuk% 
tuukax dks lkekU; ikuh ls /kksuk pkfg,( ;fn 

lkcqu dk bLrseky fd;k tkrk gS rks lkcqu lkSE; 
gksuk pkfg, ¼tSls fXylfju lkcqu½A ;ksfu
laca/kh gYdh cncw lkekU; gS vkSj bls lkQ&lQkbZ 
j[kdj LokHkkfod rjhds ls jksdk tk ldrk gSA

eSa fdl ls laidZ dj ldrk@ldrh gwa\ 

ukeuke Qksu uacjQksu uacj
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LokLF; vkSj iks"k.k 
1- vYiiks"k.k 1- vYiiks"k.k 

2- vuhfe;k 2- vuhfe;k 

3- thou’kSyh vkSj LokLF;3- thou’kSyh vkSj LokLF;
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vYiiks"k.k D;k gS\ 

vfuok;Z iks"kd RkRoksa] tSls izksVhu] 
dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeu vkSj dSfYl;e 

o vk;ju tSls [kfut RkRoksa dh deh okys 
vkgkj ls vYiiks"k.k gksrk gS] ftlds QyLo:Ik 
nh?kZdkfyd LFkk;h ckSukiu ¼LVafVax½ ;k rh{.k 
vYidkfyd vi{k; ¼osfLVax½ Hkh gks ldrk gSA

fd’kksjksa dks iks"kd vkgkj dh 
vko’;drk D;ksa gksrh gS\ 

 fd’kksjkoLFkk ds nkSjku cpiu vkSj 
o;Ld voLFkk dh rqyuk esa vf/kd 
iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gSA 

 yM+ds vkSj yM+fd;ka vius o;Ld ot+u dk 50 
izfr’kr] viuh o;Ld yackbZ dk 20 izfr’kr 
vkSj vius o;Ld dadky@gfM~M;ksa dk 50 
izfr’kr fodkl fd’kksjkoLFkk ds nkSjku izkIr 
djrs gSaA 

 gfM~M;ksa esa dSfYl;e dk Lrj lqfuf’pr djsaA 

 fd’kksjkoLFkk ds nkSjku larqfyr iks"kd vkgkj 
gfM~M;ksa dks detksj@Hkaxqj] eksVkik] ân; jksx 
vkSj ckn esa thou esa e/kqesg gksus ls jksdrk gSaA 

 yM+fd;ksa dks vfrfjDr vk;ju vuqiwfrZ dh 
vko';drk gksrh gS rkfd ekgokjh ds nkSjku 
gksus okyh jDr dh gkfu dh HkjikbZ dh tk 
lds vkSj gfM~M;ksa dks etcwr cukus ds fy, 
dSfYl;e dh t:jr gksrh gSA 

 vPNs iks"k.k ls le; ij ;kSu ifjiDork vkus esa 
enn feyrh gSA 

vYiiks"k.k ds D;k ladsr gSa vkSj ;fn 
mipkj ugha fd;k tk, rks blds D;k 
ifj.kke gks ldrs gSa\ 

vYiIkks"k.k ds ladsr fuEukuqlkj gSa%&vYiIkks"k.k ds ladsr fuEukuqlkj gSa%&

 FkdkuA 

 pDdj vkukA

 v/;;u ;k vU; dke esa 
,dkxzrk esa dehA

 'kq"d RopkA

 Liath elwM+ksa ls [kwu cgukA

 Ikrys vkSj uje uk[kwuA

 detksj çfrj{kk ç.kkyh ¼vDlj chekj iM+uk½A

 detksj gfM~M;ka] tks vklkuh ls VwV ldrh gSaA

ekWM~;wy III

LokLF; vkSj iks"k.k 

~ ] w

blds ifj.kke fuEufyf[kr blds ifj.kke fuEufyf[kr 
gks ldrs gSa%&gks ldrs gSa%&

 {kh.k Lej.k 
'kfDr@;kn ugha 
jguk@Hkwyus dh 
izo`fÙk

 Ldwy esa [kjkc miyfC/k
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vuhfe;k D;k gS\

vuhfe;k [kwu esa gseksXyksfcu 
dh deh dks n’kkZrk gSA 

vuhfe;k dh ,d lkekU; otg 
vk;ju dh deh gSA gsEkksXyksfcu ¼tks 
vkjchlh esa ik;k tkrk gS½ mRiUu gksus 
ds fy, vk;ju cgqr egRoiw.kZ gS] 
tks vkWDlhtu dks QsQM+s ls 'kjhj ds 
nwljs Hkkxksa esa ys tkrk gSA pwafd lHkh 
ekuoh; dksf’kdk,a thfor jgus ds fy, 
vkWDlhtu ij fuHkZj djrh gSa blfy, 
vuhfe;k ls 'kjhj ds dbZ dk;Z izHkkfor gks ldrs gSaA 
fd’kksj@fd’kksjh gsekXyksfcu dk Lrj 11 th,e@
Mh,y ls de ugha gksuk pkfg,A

fd’kksjksa@fd’kksjh esa vuhfe;k ds vke dkj.k fd’kksjksa@fd’kksjh esa vuhfe;k ds vke dkj.k 
fuEukuqlkj gSa%&fuEukuqlkj gSa%&
 vk;ju QksysV vkSj foVkfeu&lh ls Hkjiwj [kk| 

inkFkZ dk vi;kZIr lsouA

 gqdoeZ laØe.kA

 fd’kksfj;ksa esa ekgokjh jälzko ds dkj.k [kwu dh 
dehA

 ckj&ckj eysfj;k@chekfj;ksa dk gksukA

vuhfe;k ds ladsr vkSj y{k.k%&vuhfe;k ds ladsr vkSj y{k.k%&
 detksjhA

 pDdj vkukA

 FkdkuA

 ihyh Ropk] uk[kwu] vkfnA

 lkal dk p<+uk@QwyukA

 BaMs gkFk vkSj iSjA

 Hkw[k dh dehA

vuhfe;k ls ge dSls cp ldrs gSa\ 

vuhfe;k ls cpk tk ldrk gS] ;fn vki%&vuhfe;k ls cpk tk ldrk gS] ;fn vki%&
 vk;ju ;qä [kk| inkFkksaZ dk lsou 

djsaA ;fn vki ekalkgkjh gSa rks ekal] 
fpdu] vaMs tSls [kk| inkFkZ esa vk;ju 

dh ek=k vf/kd gksrh gSA 'kkdkgkfj;ksa 
ds fy, ikyd] cktjk] lse tSls [kk| 
inkFkZ vkSj dykSath tSls frygu vk;ju 
;qä gksrs gSaA

 lkIrkfgd :i ls uhyh vkbZ,Q, dh xksfy;ka ysa 
tks Ldwyksa vkSj vkaxuokM+h esa nh tkrh gSaA Hkkstu 
vkSj vkbZ,Q, dh xksyh ysus ds chp esa de ls 
de 30 feuV dk varjky j[ksaA

 Hkkstu ds lkFk pk;@dkWQh u fi,aA vk;ju dh 
xksfy;ka ysus vkSj Hkkstu ds de ls de ,d ?kaVs 
ckn rd pk;@d‚Qh u ysaA

 O;fäxr LoPNrk vkSj lQkbZ cuk, j[ksaA

 fdlh&fdlh fnu Hkkstu yksgs ds crZuksa esa idk;k 
tk ldrk gSA

 /kheh vkap ij vkSj <ads gq, iSu ¼tSls izs’kj dwdj½ 
esa idkus ls iks"kd rRo cus jgrs gSaA

 —fe  ¼oElZ½ laØe.k dks jksdus ds fy, twrs igusa 
,oa laØe.k dk lansg gksus ij d̀fe uk’kd nok ysaA

 eysfj;k vkSj ePNjksa ls mRiUu vU; chekfj;ksa ls 
cpus ds fy, ePNjksa ds çtuu dks jksdsaA

thou’kSyh ls tqM++h LokLF; dh fLFkfr;ksa 
ds fy, D;k tksf[ke dkjd gSa\

mÙkj% thou’kSyh ls tqM+h LokLF; dh 
fLFkfr;ka] ftUgsa vlapkjh LokLF; fLFkfr;ka 

¼uku dE;qfudscy fMt+hl½ Hkh dgk tkrk gS] cnyrh 
thou’kSyh ls tqM+s tksf[ke dkjdksa ls mRiUu gksrh 
gSaA fd’kksj vkSj [kklrkSj ij ;qok] viuk cgqr
vf/kd le; daI;wVlZ] Vsyhfotu ds lkeus] eksckbZy 
Qksu vkSj lks’ky ehfM;k ij fcrkrs gSa] ftlls 
thou’kSyh xfrghu gks tkrh gS vkSj 'kkjhfjd 
dk;Zdyki cgqr de jg tkrk gSA fd’kksj ehfM;k 
vkSj foKkiu ls feyus okys lans’kksa ls Hkh ,slh 
thou’kSyh ds vuqlj.k ds fy, vklkuh ls izsfjr gks 
tkrs gSa tks ges’kk LokLF;dj ugha gksrh gSA tksf[ke 
ds izeq[k dkjd iSdsTM vkSj izlalkf/kr ¼çkslsLM½ 
[kk| inkFkZ] 'kkjhfjd vdeZ.;rk ¼cSBdj dke djus 
dh thou’kSyh½] rackdw vkSj 'kjkc dk lsou lfgr 
vLokLF;dj vkgkj ¼de iks"k.k okys ;k iks"k.kjfgr 
[kk| inkFkZ½ gSaA
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thou’kSyh ls tqM+s tksf[ke dkjdksa ds 
dkj.k D;k chekfj;ka gks ldrh gSa\ 

thou’kSyh ls tqM+h lcls lkekU; chekfj;ksa esa 
eksVkik] e/kqesg ¼gkbZ CYkM 'kqxj½] gkbijVsa’ku 

¼gkbZ CYkM izs’kj½] ân; jksx vkfn 'kkfey gSaA 

vLokLF;dj vkgkj D;k gS\ 

vLokLF;dj vkgkj esa de ;k iks"kd rRo 
jfgr [kk| inkFkZ gksrs gSaA bu [kk| inkFkksZa 

dks tad QqM ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj buesa 
,fjVsM fMaªDl] pkWdysV~l] fpIl] uwMYl] rSyh; [kk| 
inkFkZ tSls lekslk] izlalkf/kr vuktksa tSls eSnk ls cus 
[kk| inkFkZ vkSj iSdsTM QqM~l 'kkfey gSaA tad QqM 
¼çkslsLM½ eas rhu ,l ¼’kqxj] lkWYV vkSj lkoj Lokn 
;kuh phuh] ued vkSj [kV~Vs Lokn½ dh ek=k vf/kd 
gksrh gS ftlesa dksbZ dSyksjh ugha gksrh vkSj ;s dsoy 
Hkw[k c<+krs gSaA 

vLokLF;dj vkgkj O;fDr ds LokLF; 
dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS\

vLokLF;dj vkgkj esa iks"k.k de vkSj dSyksjh 
dh ek=k vf/kd gksrh gSA vLokLF;dj vkgkj 

ds lsou ls fd’kksjksa dk fodkl vkSj lao/kZu 
ckf/kr gks ldrk gS rFkk fd’kksj thou’kSyh ls tqM+h 
dbZ chekfj;ksa ls izkIr gks ldrs gSaA 

'kkjhfjd fØ;k vkSj [ksydwn thou’kSyh 
ls tqM+h chekfj;ksa ls cpus esa fdl 
izdkj enn dj ldrs gSa\

'kkjhfjd O;k;ke fd’kksjksa vkSj fd’kksfj;ksa 
nksuksa ds fy, dkQh vge gSaA yM+fd;ksa dks 

vkmVMksj [ksydwn esa Hkkx ysus vkSj fu;fer 'kkjhfjd 
O;k;ke djus ds fy, leku :i ls izksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A 'kkjhfjd fØ;kdykiksa] tSls [ksydwn 
vkSj O;k;ke ls vis{kkd`r vf/kd izHkkoh <ax ls dSyksjh 
dks tykus esa enn feyrh gSA tks vki [kkrs gSa mlls 
izkIr dSyksjh dks tykuk LokLF; dh dqath gSA ;fn 
vki ftruk bLrseky dj jgs gSa] mlls vf/kd [kk 
jgs gSa rks vki eksVs ;k vf/kd ot+u okys gks tk,axsA 
blfy, dSyksjh dh [kir dks larqfyr djus ds fy, 
viuh fnup;kZ esa lkbfdfyax] QqVckWy] nkSM+uk] rSjkdh 
vkfn] tSls [ksydwn ;k 'kkjhfjd O;k;ke 'kkfey djus 
dh dksf’k’k djuh pkfg,A

eSa fdl ls laidZ dj ldrk@ldrh gwa\

ukeuke Qksu uacjQksu uacj

dSalj

e/kqesgi{kk?kkr ¼LVªksd½

ân; jksx

gkbijVsa'ku
QsQM+s dh xaHkhj chekjh

otu esa o`f)
/kweziku
vYdksgy] 
vLokLF;dj vkgkj
i;kZoj.k iznw"k.k
'kkjhfjd fuf"Ø;rk  

lkekftd fu/kkZjd
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LoLFk O;ogkj ds fy,
LoLFk efLr"d
1- LoLFk O;ogkj1- LoLFk O;ogkj

2- LoLFk efLr"d2- LoLFk efLr"d
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gSA leqnk; ds ftEesnkj lnL;ksa ds :i esa gesa ;g 
lqfuf’pr djuk pkfg, fd yM+fd;ksa ds lkFk NsM+[kkuh 
ugha dh tk;s ;k mudk 'kkjhfjd ;k ekSf[kd :i esa 
mRihM+u ugha gksA yM+fd;ksa ds ekrk&firk dks ,slk 
djus okyksa ds f[kykQ leqnk; ds lnL;ksa vkSj iqfyl 
ls enn ekaxuh pkfg,A blls lkoZtfud LFkkuksa 
dks yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj vuqdwy cukus esa 
leqnk; rFkk ljdkj ds iz;kl esas ;ksxnku feysxkA 
izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vius fodkl ds nkSjku] gesa 
viuk fo’ks"k /;ku j[kuk gS ysfdu yM+fd;ksa dks bu 
?kVukvksa ds ckjs esa vius ifjokj ds lnL;ksa dks crkus 
esa ladksPk@Mj ugha gksuk pkfg,A 

D;k yM+dksa ds fy, jksuk ;k e`nqHkk"kh 
gksuk Bhd gS\

gka] dksbZ yM+dk ;k vkneh viuh Hkkoukvkas 
dks ckgj fudkyus ds fy, jks ldrk gSA 

og e`nqHkk"kh ;k 'kehZyk Hkh gks ldrk gSA :[kk ;k 
vlaosnu’khy gksuk enkZuxh dh fu’kkuh ugha gSA 
vkerkSj ij yM+fd;ksa ls tksM+s okys xq.k tSls e/kqj 
vkokt+] [kkuk cukuk o fMt+kbu djuk] yM+dksa dks 
ilUn gks ldrk gS nwljs fyax ¼tsaMj½ dh Hkwfedk,a 
djus dk eryc ;g ugha gS fd dksbZ yM+dk iq#"k ugha 
gSA ;gh ckr yM+fd;ksa ds fy, Hkh ykxw gksrh gS] tks 
vf/kd cksyrh gSa ;k yM+dksa dh rjg diM+s iguuk ;k 
yM+dksa ds xsEl [ksyuk ilan djrh gSaA bl izdkj ls 
fdlh dks ^fllh* ;k ^VkWeckW,* dguk xyr gSA 

ih;j izs’kj ;k ge mez fd’kksj 
lkfFk;ksa dk ncko D;k gS\

ih;j izs’kj og izHkko gS] tks ih;j xzqi] izs{kd 
;k O;fDr nwljs ij Mkyrk gS vkSj og ml xzqi 

ds ekudksa ds vuq:Ik vius n`f"Vdks.k] ewY; ;k O;ogkj 
eas ifjorZu ykus ds fy, izksRlkfgr gksrk gSA

'kjhj vkSj efLr"d dks fdl izdkj 
lfØ; cuk, j[kk tk ldrk gS\ 

'kkjhfjd fØ;kdyki tSls O;k;ke] ;ksx] 
u`R;] ek’kZy vkV~Zl] cká [ksy tSls QqVckWy] 

ckLdsVckWy] nkSM+usa vkfn ls gesa rkdr cukus] Fkdku 
vkSj eksVkis ls yM+us rFkk gfM~M;ksa o ekalisf’k;ksa ds 
fodkl esa enn feyrh gSA buls gekjk vkRecy Hkh 
c<+rk gSA lh[kus dh {kerk ds fodkl ds fy, u, 
xsEl vkSj rjhdksa dh ryk’k Hkh dh tk ldrh gSA 

laxhr] dfork vkSj isafVax tSls 'kkSd dks iwjk djus 
dh dksf’k’k dh tk ldrh gS vkSj gj fnu lekpkj 
i= i<+dj rFkk lekpkj dk;ZØeksa dks lqudj orZeku 
?kVukvksa ls voxr Hkh jgk tk ldrk gSA bu xfrfof/k;ksa 
ls gekjh lkspus vkSj lh[kus dh {kerk,a c<+rh gS vkSj ge 
rukoeqDr] vkRefo’okl ls Hkjs vkSj [kq’k jgrs gSaA 

yM+fd;ksa dks cká [ksy vkSj euksjatd 
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus esa ge 
fdl izdkj enn dj ldrs gSa\ 

dbZ fd’kksfj;ksa dks vkmVMksj xsEl vkSj 
dk;Zdykiksa eas Hkkx ysus dh vuqefr ugha nh 

tkrh gSA cM+s&cqtqxksZa dks ;g Mj gksrk gS fd ckgj 
os lqjf{kr ugha gSaA ;g muds 'kkjhfjd LokLF;] 
vkRe&lEeku vkSj vkRefo’okl ds fy, vPNk ugha 

ekWM~;wy IV

LoLFk O;ogkj ds fy, LoLFk efLr"d
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 D;k ih;j izs’kj ges’kk udkjkRed 
gksrk gS\  

ughaA ;g ges’kk udkjkRed ugha gksrk gSA 
ih;j izs’kj ldkjkRed Hkh gks ldrk gS] tSls 

fdlh dh lgk;rk ds fy, LosPNk ls vkxs c<+us] 
cqtqxksZa dk lEeku djus ;k i<+kbZ&fy[kkbZ eas vPNk 
djus ds fy, nckoA ldkjkRed ih;j izs’kj ykdj 
vki QdZ yk ldrs gSa [kklrkSj ij tc vki vius 
vkl&ikl udkjkRed ih;j izs’kj eglwl djrs gSaA

ih;j izs’kj ls fuiVus ds fy, D;k 
fd;k tk ldrk gS\

n`<+ cuks% n`<+ cuks% bldk vk’k; gS fd vius fopkjksa ij 
vfMx jgsa vkSj tks eglwl djrs gSa] mls dgsaA 

blesa fopkjksa] lksp vkSj Hkkoukvkas dks O;Dr djuk] 
Xykfu@Mj ds vglkl ds fcuk ^ugha* dguk ;k euk 
djuk] viuh izkFkfedrk,a fu/kkZfjr djuk] tSls ;g 
r; djuk fd vki viuk le; dSls fcrk,axs] vki tks 
pkgrs gSa mldh ekax djuk] vki tks lgh ekurs gSa 
ml ij vfMx jgus esa l{ke gksuk 'kkfey gSA

ncko ls fuiVus ds fy, vki vius 
ge mez lkfFk;ksa] ekrk&firk vkSj 
ifjokj ls fdl izdkj ckr djrs gSa\ 

 vius ekrk&firk ds lkFk ckr djrs le; 
bZekunkj jgsa vkSj [kqydj ckr djsaA mUgsa 
crk,a fd vki xyr ;k tksf[ke Hkjh izrhr 
gksus okyh phtksa dks djus ds fy, ncko 
eglwl dj jgs gSa vkSj ;g ugha tkurs fd 
blls fdl izdkj fuiVk tk,A

 ;fn vki vius ekrk&firk ls ckr ugha dj 
ldrs gSa rks ifjokj esa fdlh vU; lnL; ds 
lkFk ckr djsa tks vkidks le>rk gks] tSls cM+k 

u’kko`fÙk D;k gS\ u’khyh nokb;ksa 
dk mi;ksx ¼nq:Ik;ksx½ dkSu dj 
ldrk gS\

Mªx ,d jklk;fud inkFkZ gS] ftlds lsou 
fd, tkus ds ckn HkkSfrd vkSj@vFkok 

euksoSKkfud :Ik ls 'kjhj ds dk;Z dks izHkkfor djrk 
gS ¼ikuh o Hkkstu dks NksM+dj½A ;g vkS"k/kh; mRikn 
;k LokHkkfod :Ik ls feyus okyk inkFkZ ¼tSls Hkkax½ gks 
ldrk gS] ftldk bLrseky eq[; :Ik ls fdlh O;fDRk 
ds 'kkjhfjd vkSj ekufld dk;Ziz.kkyh dks cnyus ds 
fy, fd;k tkrk gSA 

blds miHkksDrk nks izdkj ds gksrs gSa%&
1- iz;ksxdrkZ] ;s MªXl dk bLrseky eq[; :Ik ls ge 

mez lkfFk;ksa ds ncko esa ;k mRlqdrko’k djrs gSa 
vkSj vkerkSj ij euksjatd ikVhZ ds ekgkSy esa gh 
bldk lsou djrs gSaA 

2- vfuok;Z miHkksDrk] ,sls miHkksDrk u’ks ds fy, 
dkQh le; vkSj ÅtkZ ;k /ku [kpZ djrs gSa] u’ks 
ds bLrseky ds ckjs esa ges’kk ckrsa djrs gSa vkSj 
LVªhV MªXl ds fo’ks"kK cu tkrs gSaA 

Uk’kk[kksjh%Uk’kk[kksjh% bldk vk’k; gS mRrstd] volknd] 
jklk;fud eknd inkFkZ] vkS"k/kh; ikS/ks dk vR;f/kd 
lsou vkSj mu ij fuHkZjrk] ftldk izHkko O;fDr ds 
'kkjhfjd vkSj@vFkok ekufld LokLF; vFkok nwljksa 
ds dY;k.k ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

O;lu%O;lu% ;g u’khys inkFkZ dk ckj&ckj ml lhek rd 
lsou gS] ftlls miHkksDrk ¼O;luh½ vkof/kd :Ik esa 
;k iwjh rjg u’ks esa vk tk,A ;g ilan ds u’khys 
inkFkZ@inkFkksZa ds lsou dh etcwjh dks n’kkZrk gSA 
mlds O;ogkj esa ifjorZu ykus esa dkQh dfBukbZ gksrh 
gS vkSj ;g u’khys inkFkZ tSls Hkkax] 'kjkc] rackdw fdlh 
Hkh rjhds ls izkIr djus dh n`<+rk dks n’kkZrk gSA 

u’kk dk lsou djus okys ds y{k.k 
D;k gSa\

;fn dksbZ u’kk dk lsou dj jgk gS rks vki 
mlds ns[kus ;k dke djus ds <ax esa ifjorZu 

ns[ksaxsA O;lu ;k yr dh lcls Li"V igpku fdlh 
[kkl nok ;k u’khys inkFkZ dh cgqr vf/kd pkgr gSA 

HkkbZ ;k cgu] 
pkpk] pkph 
vkfn ftuds 
lkFk vkids 
vPNs laca/k 
gksaA 
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fd’kksj miHkksDrk esa fuEufyf[kr y{k.k fey ldrs gSa%&  
 Ik<+kbZ vkSj Ldwy esa :fp [kks ldrk gSA 

 O;fDrRo ;k n`f"Vdks.k esa jgL;e; ifjorZu tSls 
ewM esa vpkud ifjorZu] fpM+fpM+kiu vkSj xqLlkA

 dke ;k v/;;u esa /;ku dsafnzr djus esa dfBukbZA

 csotg iSlksa dh ekax vkSj lkeku pqjkuk ;k cspuk 
vkjaHk djukA 

 daiu] vLI"V cksyh ;k vlkekU; rkyesyA

lkekU; :i esa Kkr u’khys inkFkZ dkSu&dkSu ls gSa vkSj muds vYidkfyd vkSj 
nh?kZdkfyd izHkko D;k gSa\

u'khys inkFkZu'khys inkFkZ vYidkyhu izHkkovYidkyhu izHkko nh?kZdkyhu izHkkonh?kZdkyhu izHkko

rackdwrackdw

blesa rackdw ds ikS/kksa ds lw[ks 
vkSj fils gq, iÙks gksrs gSaA 

;g bLrseky fd;k tkus 
okyk cgqr vke u’khyk 
inkFkZ gSA 

rackdw ds izdkj% flxjsV]
/kqvka] fLVd] cV~l] xqVdk] 
chM+h] gqDdk

bldk lsou djus okyksa dh
/kM+dusa vkSj jDrpki c<+ tkrk 
gSA O;fDr dk efLr"d vkSj 
raf=dk ra= vkjaHk esa rsth ls 
dke djrk gS ysfdu mlds 
ckn ean iM+ tkrk gSA Hkw[k de 
gks tkrh gSA

ân; vkSj efLr"d dh jDr ukfM+;ka 
ladh.kZ gks tkrh gSa( O;fDr gkaQus 
vkSj [kkalh djus yxrk gSA QsQM+s] 
eqag] daBuyh] Hkkstu&ufydk] 
CykMj] fdMuh ;k ikpu&xazfFk dk 
dSalj gks ldrk gSA 

esjs fe= u’kk djus ds fy, dkQh ncko 
nsrs gSaA eSa D;k dj ldrk gwa\

^ugha* dguk lh[ksa vkSj vH;kl djsaA tcju dksbZ 
dke djus dks dgk tk,] rks mls euk djus esa 

[kqn dks nks"kh ugha le>saA vPNs fe= dHkh Hkh ,slh phtsa 
djus ds fy, etcwj ugha djrs] ftls djus esa vki lgt 
eglwl ugha djrs gSaA ;fn vkidks yxrk gS fd ^ugha* 
dgus ij 'kkjhfjd uqdlku dk [krjk gS rks vkidks vius 
nksLrksa ds lewg dks NksM+us ;k cM+ksa dh enn ysus esa ugha 
f>>duk pkfg,A 

esjs fe= dgrs gSa fd rackdw vkSj 'kjkc 
ihus ls rqe o;Ld gks tkvksxsA D;k ;g 
lgh gS\

ughaA o;Ld gksus ds fy, vkidks vius dk;ksZa dk 
nkf;Ro ysus esa l{ke gksuk pkfg, vkSj 'kjkc ds 

u’ks esa ,slk djus esa dksbZ Hkh l{ke ugha gksrk gSA
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u'khys inkFkZu'khys inkFkZ vYidkyhu izHkkovYidkyhu izHkko nh?kZdkyhu izHkkonh?kZdkyhu izHkko

vYdksgyvYdksgy

;g nwljk lkekU; :i 
esa lsou fd;k tkus okyk 
u’khyk inkFkZ gS] tks Qyksa 
vkSj@vFkok vukt ds 
fd.ou ds tfj, cuk;k 
tkrk gSA

;g ,d volknd gS tks 
eq[; raf=dk ra= ¼lsaVªy 
uoZl flLVe½ ds dk;Z dks
/khek dj nsrk gSA

igys igy] O;fDr rukoeqDr 
vkSj de ladksph eglwl djrk 
gS ysfdu /khjs&/khjs izfrfØ;k 
djus dh {kerk de gks tkrh 
gSA O;fDr ds ewM esa ifjorZu 
dk vuqHko gks ldrk gSA ;fn 
O;fDr ,d gh volj ij cgqr 
vf/kd 'kjkc ih ysrk gS rks 
mldh 'olu iz.kkyh /kheh ;k 
:d ldrh gS] ftlls e`R;q 
gks ldrh gS ¼,D;wV vYdksgy 
Iokbtfuax½A blls [kqekjh p<+ 
ldrh gS ¼fljnnZ] de CyM 
'kqxj dk Lrj] MhgkbMªs’ku vkSj 
vxys fnu ikpu ra= dh ijr 
esa tyu gksrh gS½A  

og O;fDr tks fu;fer :i ls cgqr 
vf/kd 'kjkc ihrk gS] mls 
 isV ;k iSufØ;kt esa lwtu gks 

ldrh gSA

 yhoj [kjkc gks ldrk gS

 xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV esa fdlh 
izdkj ds dSalj gks ldrs gSaA

 ân; jksx] mPp jDr pkiA

 efLr"d vkSj ul {kfrxzLr gks 
ldrs gSaA

'kjkc ds ckj&ckj lsou ls O;fDr 
dHkh&dHkh ;k fu;fer u’kk djus 
okyk cu tkrk gS vkSj mls vius 
O;ogkj esa ifjorZu ykus esa cgqr 
dfBukbZ gksrh gS vkSj og gj gky 
esa u’khys inkFkZ ikus dh dksf’k’k 
djrk gSA

ge leL;kvksa dk fujkdj.k dSls dj 
ldrs gSa\

leL;k lek/kku dh {kerk gksus ls O;fDr 
vius thou dh leL;kvksa dk ldkjkRed 

:i ls fujkdj.k djrk gSA vulqy>h leL;k,a 
ekufld ruko iSnk djrh gSa vkSj blls O;fDRk esa 
Fkdku] fljnnZ vkfn gksrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa ih;j 
,tqdsVlZ] ekrk&firk] fj’rsnkjksa] MkWDVj] f’k{kd] 
lekt lsoh tSls O;fDr;ksa ;k leqnk; ds cqtqxZ lnL;ksa 
ls ckr dj leL;kvksa dks gy djus dh dksf’k’k djuk 
vkSj budk lek/kku djuk csgrj gSA 

fd’kksjkoLFkk esa ruko ds lkekU; 
dkj.k D;k gSa\

fd’kksjkoLFkk dbZ fd’kksjksa ds fy, 
rukoiw.kZ nkSj gksrk gSA bldk buesa ls dksbZ Hkh 

dkj.k gks ldrs gSa% ijh{kkvksa dk Mj vkSj dfj;j dh 
;kstuk,a] 'kkjhfjd ifjorZuksa dks ysdj fpark,a] izse esa 
iM+uk] vPNs Ldwy@dkWyst esa nkf[kyk] fu;ksDrkvksa 
}kjk ncko] cqtqxksZa dk vuqfpr O;ogkj] fgalk ds 
tksf[ke vkfn vkSj bl izfØ;k ds nkSjku lHkh ds lkFk 
vPNs laca/k cuk, j[kus dh dksf’k’kA
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ruko izca/ku ds LoLFk rjhds D;k gSa\ }a} fuiVkus ds dqN 'kkafriw.kZ rjhds 
D;k gSa\  

 viuk le; izca/ku dj] viuh rkdr vkSj 
lhekvksa dh igpku dj] ncko dks ^ugha* 
dgdj rFkk mu fo"k;ksa ls cpdj vki 
rukoeqDr jg ldrs gSa ftuls rdZ vkSj 
ruko iSnk gksrs gSaA

 n`<+fu’p;h gksdj] viuh Hkkoukvksa dks nck, j[kus 
dh ctk, mUgsa O;Dr dj ruko dh fLFkfr dks 
cny ldrs gSaA 

 euksjatd dk;Zdykiksa tSls laxhr] [ksydwn] u`R;] 
;ksx vkfn esa 'kkfey gksdj ruko dks nwj fd;k 
tk ldrk gSA 

 fe=ksa] ekrk&firk] f’k{kdksa ;k vU; cqtqxksZa dh 
lgk;rk ysaA ;fn vki vius ekeys dks mfpr 
rjhds ls izLrqr djrs gSa] rks os vkidh fLFkfr dks 
le>saxs vkSj vkidh enn djsaxsA

}a} ¼dufQ~yDV~l½ D;k gSa vkSj ;s D;ksa 
mRiUu gksrs gSa\ 

}a} ;k >xM+s fdlh lewg ds Hkhrj ,d izdkj 
dh vlgefr gS] tks lewg ds ,d ;k

vf/kd lnL;ksa ds fopkj ;k dkjZokb;ksa dk mlh 
lewg ds nwljs lnL;ksa }kjk fojks/k fd;k tkrk 
gSA }a} gekjs thou dk LokHkkfod fgLlk gS vkSj 
fd’kksjkoLFkk esa cgqr lkekU; gS D;ksafd fd’kksj 
vyx&vyx <ax ls lksprs gSa vkSj mudk utfj;k 
fHkUu&fHkUu gksrk gSA 

 tc vkidks yxs fd vkidks xqLlk vk jgk 
gS vkSj dqN ,slk dg nsaxs] ftl ij ckn 
esa vQlksl gks rks cgl djuk can dj nsaA 

 'kkar jgsa vkSj xgjh lakl ysaaA 

 nwljs O;fDr ds fopkj dks Hkh lqusaA 

 le>kSrs dh ryk’k djsa( nksuksa i{kksa dks Lohdk;Z 
laHkkfor gy <wa<saA 

 /;ku j[ksa fd le>kSrk lnSo mi;qDr ugha gksrk 
gSA 

 fdlh vkSj O;fDr ¼f’k{kd] ekrk&firk] vU; nksLrksa 
vkfn½ dh enn ekaxsaA

xqLlk D;k gS\ 

 ;fn }a} vulqYk>k NksM+ 
fn;k tk, rks ;g xqLlk 
iSnk djrk gSA 

 xqLlk ;k Øks/k ,d udkjkRed 
Hkkouk gS] ftldk nks rjhds ls izca/ku fd;k 
tk ldrk gS% bls vius vanj nckdj ;k ckgj 
fudky djA 

 Hkkoukvksa ds vkos’k esa vkus dh ctk, bUgsa Lohdkj 
djuk] izca/ku djuk vkSj mfpr rjhds ls O;Dr 
djuk egRoiw.kZ gSA 

 xqLlk tc ckgj QwVrk gS rks blls [kqn dks 
uqdlku gks ldrk gS] fe=rk VwV ldrh gS] i<+kbZ 
esa :dkoV vk ldrh gS] ikfjokfjd laca/k fcxM+ 
ldrs gaS vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa@Vhe odZ esa 
Hkkxhnkjh lhfer gks ldrh gSA

eSa fdl ls laidZ dj ldrk@ldrh gwa\

ukeuke Qksu uacjQksu uacj
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fd’kksjkoLFkk esa ;kSu vkSj iztuu LokLF; 
1- lapfjr laØe.k 1- lapfjr laØe.k 

2- xHkZ/kkj.k vkSj fujks/k 2- xHkZ/kkj.k vkSj fujks/k 

3- xHkZikr 3- xHkZikr 
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;kSu laØe.k ¼,lVhvkbZ½ ds D;k ladsr gSa\

iq#"kksa esa y{k.kiq#"kksa esa y{k.k efgykvksa esa y{k.kefgykvksa esa y{k.k

;kn j[ksa fd vlqjf{kr ;kSu ØhM+k ds ekeys esa 
viuh tkap djk,aA y{k.k dk lkeus vkus dk 
bartkj ugha djsaA

lkekU; y{k.k fuEu izdkj ds gSa%&
• fyax ls lzko ¼gjk] ihyk] eokn tSlk½

• is’kkc ds nkSjku nnZ ;k tyu

• Jksf.k dh xzafFk;ksa@ylhdk xkaB ¼fyaQ uksM~l½ 
esa lwtu vkSj ihM+k] tuukax Hkkx ij ?kko 
¼vYlj½ vkSj QQksys 

• tuukax esa okVZ 

• vaxksa ij pdÙkk

• tuukax esa [kqtyh ;k >qu>qukgV 

• eqag esa Nkys 

• vaMdks"k esa Hkkjhiu ;k nnZ

,pvkbZoh laØe.k ds dksbZ y{k.k ugha gSa] bldh 
dsoy tkap ls iqf"V dh tk ldrh gSA

;kn j[ksa fd vlqjf{kr ;kSu ØhM+k ds ekeys esa viuh 
tkap djk,aA y{k.k lkeus vkus dk bartkj djus dh 
vko’;drk ugha gSA 

lkekU; y{k.k fuEu izdkj ds gSa%&
• vfu;fer jälzko

• yxkrkj isV ds fupys Hkkx@iSfYol esa nnZ

• ;ksfu ls vlkekU; lzko ¼lQsn] ihys] gjs] 
>kxnkj] ngh tSlk] eokn dh rjg vkSj nqxZa/k½

• lwtu vkSj@;k ;ksfu esa [kqtyh

• is’kkc ds nkSjku tyu

• tuukax ij ?kko

• laHkksx ds nkSjku nnZ

efgykvksa esa laØe.k ds dHkh&dHkh dksbZ y{k.k ugha 
gksrs gSa vkSj ;s cgqr ckn esa fn[krs gSaA 

,pvkbZoh laØe.k ds dksbZ y{k.k ugha gSa vkSj dsoy  
tkap ds tfj, bldh iqf"V dh tk ldrh gSA 

;kSu lapfjr laØe.k dks mipkj djk, 
fcuk NksM+ nsus ds D;k ifj.kke gksrs gSa\ 

;kSu lapfjr laØe.k dk mipkj ugha djkus 
ls ihvkbZMh] cka>iu vkSj ;gka rd fd dSalj 

lfgr dbZ xaHkhj LokLF; leL;k,a mRiUu gks ldrh 
gSaA ;kSu laØe.k dk mipkj djk, fcuk NksM+ nsus ls 
xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj uotkr cPps esa Hkh tfVyrk,a 
vk ldrh gSa vkSj flQfyl ds ekeys esa e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA ,pvkbZoh tSls ;kSu laØe.k dk mipkj 
ugha fd;k tk ldrk gS ysfdu le; ij funku gksus 
ls bldk izca/ku fd;k tk ldrk gSA

tuukax laØe.k ¼vkjVhvkbZ½] ;kSu 
laØe.k ¼,lVhvkbZ½ vFkok ,pvkbZoh 
laØe.k fdl izdkj gksrk gS\ 

tuukax laØe.k ¼vkjVhvkbZ½ ;k rks vi;kZIr  
O;fDrxr lkQ&lQkbZ ;k vlqjf{kr ;kSu laca/k 

ls gks ldrk gSA lHkh tuukax laØe.k ;kSu lapfjr 
ugha gksrs gSaA dqN laØe.k vi;kZIr LoPNrk vkSj 
lkQ&lQkbZ ugha gksus ds dkj.k gksrs gSa ftuesa xans 
'kkSpky;ksa] xans lSfuVjh iSM~l dk bLrseky] gj fnu 
Luku ds le; tuukaxksa dh [kklrkSj ij yM+fd;ksa }kjk 
ekgokjh ds nkSjku Bhd ls lQkbZ ugha djuk 'kkfey gSaA 

;kn j[ksa fd igyh ckj vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls ;kn j[ksa fd igyh ckj vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls 
Hkh ;kSu laØe.k ;k ,pvkbZoh laØe.k gks ldrs gSaAHkh ;kSu laØe.k ;k ,pvkbZoh laØe.k gks ldrs gSaA

ekWM~;wy V

 fd’kksjkoLFkk esa ;kSu vkSj iztuu LokLF; 
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,pvkbZoh vkSj ,M~l D;k gS\

,pvkbZoh,pvkbZoh ,M~l,M~l

,pvkbZoh- g~;qeSu bE;quksfMfQf’kafl ok;jl 
¼,pvkbZoh½ dks n’kkZrk gS] ,pvkbZoh laØe.k 'kjhj 
dh izfrjks/kd {kerk dks de dj nsrk gSA bl 
laØe.k ls ,M~l gksrk gSA ,pvkbZoh 'kjhj dh 
izfrjks/kd iz.kkyh ij geyk djrk gS] tks 'kjhj 
dks laØe.k vkSj vU; chekfj;ksa ls yM+us esa enn 
djrh gSA dqN le; ckn ,pvkbZoh /khjs&/khjs 
'kjhj dh bl {kerk dks u"V dj nsrk gS] ftlls 
nwljs laØe.kksa tSls V~;wcjdqykWfll vkSj Mk;fj;k 
dk [krjk c<+ tkrk gSA

,p%,p% g~;qeSu ¼dsoy euq";ksa esa½

vkbZ%vkbZ% bE;quksMsfQ’kafl ¼izfrj{kk iz.kkyh dks detksj 
djrk gS½

oh% oh% ok;jl ¼,d izdkj dk thok.kq½ 

,Dok;MZ bE;quks MsfQf’kafl flaMªkWe ¼,M~l½ og voLFkk 
gS] ftleas ,pvkbZoh laØe.k 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk 
dks cgqr de Lrj ij yk nsrk gS blls laØfer 
O;fDr;ksa dks fofHkUu NksVh ysfdu laHkor;k ?kkrd 
xaHkhj laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA 

,%,% ,Dok;MZ ¼,slk dqN xzg.k djuk ftlds lkFk vki 
iSnk ugha gq, gSa½

vkbZ%vkbZ% bE;quks ¼’kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh tks 'kjhj dks 
laØe.k ls cpkrh gS½

Mh%Mh% MsfQ’kafl ¼deh ;k detksjh] fdlh pht dh deh½

,l%,l% flaMªkWe ¼chekjh esa ladsr vkSj y{k.k dk lewg½

ugha gSA vkjVhvkbZ fdlh laØfer O;fDr ds 
lkFk vlqjf{kr ;kSu laca/k djus ls Hkh gks ldrk 
gSA dqN vU; XkSj ;kSu dkjd ftudh otg ls 
vkjVhvkbZ gksrs gSa] os xans lSfuVjh iSM~l dk 
bLrseky] tuukaxksa dh Bhd lQkbZ ugha djuk vkSj 
vlqjf{kr xHkZikr gSaA

D;k xans 'kkSpky; ds bLrseky ls tuukax 
laØe.k ¼vkjVhvkbZ½ gks ldrs gSa\

gka] xank 'kkSpky; vkjVhvkbZ laØe.k dk ,d 
dkj.k gks ldrk gS ysfdu ;g ,dek= dkj.k 

 D;k ,pvkbZoh ls O;fDr dh e`R;q gks 
ldrh gS\ 

,pvkbZoh ls O;fDr ejrk ugha gS ysfdu ;g 
,slh fLFkfr;ka mRiUu dj nsrk gS] ftleas 'kjhj 

dh izfrjks/kd {kerk cgqr de gks tkrh gS vkSj ,slh 

fLFkfr esa 'kjhj laØe.k ls yM+us esa l{ke ugha gksrk 
gSA bl fLFkfr dks ,M~l dgrs gSaA ysfdu le; ij 
mipkj ¼ftls ,aVh fjVªkWfo;y fFkjSih ¼,vkjVh½ dgrs 
gSa½] iks"kd vkgkj] 'kkjhfjd dljr] LoLFk thou’kSyh 
vkSj LoLFk thou thus ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k 
ls ,M~l dks yacs le; rd jksdk tk ldrk gSA

,pvkbZoh laØfer ikVZuj 
ds lkFk vlqjf{kr ;ksfu 
vkSj@vFkok xqnk ;kSu 
laca/kA

,pvkbZoh laØfer [kwu 
vkSj jDr mRiknksa dk 
VªkalQ~;wtuA

,pvkbZoh laØfer lwb;ksa dk 
mi;ksx] tSls ,pvkbZoh laØfer 
u’kk djus okyksa ds fy, mi;ksx 
dh lwb;ksa dks fdlh vkSj ds 
lkFk bLrseky djukA

,pvkbZoh laØfer 
ekrk&firk ls vtUes 
cPpksa esaA

laØe.k ds rjhds

,pvkbZoh laØe.k ds vyx&vyx rjhds D;k gSa\
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,pvkbZoh laØe.k dks dSls jksdk tk 
ldrk gS\ 

,pvkbZoh laØe.k fuEufyf[kr ls jksdk tk 
ldrk gS%&

• daMkse dk lgh vkSj fu;fer mi;ksxA 

• vius ikVZuj ds lkFk bZekunkj gksukA

• daMkse ds fcuk laHkksx ¼;k ;kSu laidZ½ ugha djukA

• vf/k—r CyM cSad ls çkIr [kwu p<+kuk ¼CyM 
VªkalQ~;wtu½A

• fMLikstscy lhfjat vkSj lqbZ dk ç;ksx djsaA

• u’khyh nokvksa ds ç;ksx ds nkSjku batsD’ku yxkus 
okys midj.k dks 'ks;j ugha djukA

• ,pvkbZoh i‚ftfVo xHkZorh efgyk,a ihihVhlhVh 
FksjSih djkdj vius vtUes cPps dks ,pvkbZoh 
laØfer gksus ls cpk ldrh gSaA

,pvkbZoh laØe.k ds ladsr vkSj y{k.k 
D;k gSa\

tkap djk, fcuk O;fDr dks ,pvkbZoh laØe.k 
ds ckjs esa irk ugha pyrk gSA 

xHkZ/kkj.k fdl izdkj gksrk gS\ 

xHkZ/kkj.k rc gksrk gS tc dksbZ efgyk vkSj 
iq#"k laHkksx djrs gSaA laHkksx ds nkSjku ifjiDo 

vaMk.kq ¼,x½ 'kqØk.kq dksf'kdk ¼LieZ lsy½] }kjk fu"ksfpr 

tc xHkZ/kkj.k gksrk gS] rks efgyk dh ekgokjh :d 
tkrh gS D;ksafd xHkkZ'k; esa fu"ksfpr vaMk.kq ekStwn 
gksrs gSaA 

xHkZfujks/k D;k gS\

xHkZfujks/k ,d fof/k gS] ftlds }kjk 
xHkZ/kkj.k@xHkkZoLFkk dks jksdk tkrk gSA 

fdlh naifr dks xHkZfujks/kd dk 
bLrseky D;ksa djuk pkfg,\ 

naifr;ksa dks vokafNr xHkZ/kkj.k ls cpus 
vkSj viuk ifjokj fu;kstu djus ds fy, 

xHkZfujks/kd dk mi;ksx djuk pkfg,A

xys feyus ls Nhadus ls ePNj ds dkVus ls gkFk feykuk lkoZtfud 'kkSpky; 
dk mi;ksx djus ls

,pvkbZoh laØfer O;fDr ds 
lkFk ,d gh crZu ls [kkus 
;k lkFk [kkus ls ;k mlds 
}kjk mi;ksx dh xbZ oLrq 
ds bLrseky ls

,pvkbZoh laØfer 
O;fDr ds lkFk ,d 
gh ?kj esa] Ldwy ;k 
lkoZtfud LFkku esa 
le; fcrkus lsA

,pvkbZoh dk lapj.k buds tfj, ugha gksrk gSA

¼QfVZyhts+sM½ fd, tkrs gSaA mlds ckn fu"ksfpr vaMk.kq 
QSyksfi;u V~;wc ds ek/;e ls xHkkZ'k; esa igqap tkrs gSaA 
bls xHkZ/kkj.k dgrs gSa vkSj ;g xHkkZoLFkk dh 'kq#vkr 
gksrh gSA

efgyk iztuu vaxefgyk iztuu vax

xHkkZ'k; fMEcxzafFk

xHkkZ'k; xzhok
fMEcokgh ufydk

;ksfu
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xHkZfujks/kd dk bLrseky djus ds fy, 
iq#"k ;k efgyk] fdls ftEesnkj gksuk 
pkfg,\ 

nksuksa lkFkh ¼ikVZuj½ dks bldh mi;qDrrk] 
ykHk] blls tqM+s tksf[ke vkSj mi;ksxdrkZ dh 

lgwfy;r dks /;ku esa j[krs gq, xHkZfujks/kd dh fof/k 
ds ckjs esa ijLij feydj r; djuk pkfg,A xHkZfujks/k 
dsoy efgyk dk ,dek= nkf;Ro ugha gSA 

iq#"kksa ds fy, xHkZfujks/k ds fofHkUu 
rjhds D;k&D;k gSa\

iq#"kksa ds fy, miyC/k xHkZfujks/kd daMkse 
gSa] tks fd ljy 

vkSj bLrseky djus esa 
Hkh vklku gS vkSj blls 
vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ vkSj 
,pvkbZoh laØe.k ls Hkh lqj{kk feyrh gSA 

efgykvksa ds fy, xHkZfujks/k ds 
fofHkUu rjhds D;k&D;k gSa\

efgykvksa ds fy, xHkZfujks/kd xksfy;ka 
¼vkslhih½ vkSj dkWij&Vh tSls baVªk;wVsfju 

fMokblsl~ ¼vkbZ;wMh½ ¼dsoy mu efgykvksa ds fy, 
ftuds ,d ;k nks cPps gSa½] ljdkjh vLirkyksa esa 
miyC/k gSaA efgyk xHkZfujks/k ds fy, vU; rjhds 
¼efgyk daMksEl] ¼dkWUVªlsfIVo batsDVkCysl½ miyC/k gSaA

laHkksx vkSj tcju ;kSu 
laca/k] ;kSu fgalk@
geys ¼MsV cYkkRdkj] 
;kSu mRihM+u vkfn½ ds 
dkj.k vlqjf{kr laHkksx 
gks ldrk gSA ;g ,d 
xksyh ds :i esa lHkh ljdkjh LokLF; dsaUnksa esa vkSj vk'kk 
dk;ZdrkZvksa ds ikl miyC/k gSA ;g vlqjf{kr ;kSu laca/k ds 
ckn ;Fkk'kh?kz fy;k tkuk pkfg,A laHkksx ds 72 ?kaVksa ds ckn 
bls ysus ls xHkZ/kkj.k ugha :d ldrk gSA 

uksV% uksV% bZlhih dk lsou fu;fer vk/kkj ij ;k vkslhih ds 
:i esa ugha fd;k tkuk pkfg,A 

fd'kksjksa vkSj ;qxy tksM+ksa ds fy, lcls 
vPNk xHkZfujks/kd D;k gS\

vkikr xHkZfujks/kd D;k gS\ 

vkikr xHkZfujks/kd vlqjf{kr laHkksx ds 72 ?kaVksa 
ds Hkhrj xHkZ/kkj.k dks jksdus dk rjhdk gSA fdlh 

xHkZfujks/kd ds mi;ksx ds fcuk] daMkse ds xyr bLrseky] 
daMkse QVus] 'kjkc vkSj u'khyh nokb;ksa ds izHkko esa 

• iq#"k daMkseiq#"k daMkse ,d vkoj.k ;k dofjax gS] tks iq#"k 
ds mRrsftr fyax ij yxk;k tkrk gSA tu LokLF; 
iz.kkyh esa miyC/k lokZf/kd lkekU; czkaM ^fujks/k* gSA 
fujks/k oh;Z ¼ftlesa 'kqqØk.kq gksrs gSa½ dks ;ksfu esa izos'k 
djus ls jksdrk gS vkSj blfy, 'kqqØk.kq }kjk vaMk.kq 
ds QfVZykbts'ku ugha gksrk gSA 

• efgyk daMkseefgyk daMkse dk ,d fljk can gksrk gS vkSj [kqys 
fljs dks ;ksfu ds ckgj j[krs gq, bls ;ksfu ds 
vanj maxfy;ksa dh enn ls Mkyuk gksrk gSA ;g 
;ksfu esa L[kfyr 'kqqØk.kq dks vaMk.kq ds laidZ esa 
vkus esa HkkSfrd :dkoV dk dke djrk gSA 

 daMksEk] efgyk vkSj iq#"k nksuksa dks] ,pvkbZoh vU; 
;kSu laØfer chekfj;ksa ds f[kykQ lqj{kk iznku 
djrk gSA blfy, ;g fd'kksjksa vkSj ;qxy tksfM+;ksa 
ds fy, lcls mi;qDr xHkZfujks/kd gSA ysfdu 
daMksEl dk bLrseky lgh rjhds ls vkSj fujarj 
fd;k tkuk pkfg,A 

• gkekZsuy daVªklsfIVo fiYl%& gkekZsuy daVªklsfIVo fiYl%& vkslhih gkeksZUkksa 
dk lfEeJ.k gS] ftls efgykvksa esa vaMksRlxZ 
¼vksoqys'ku½ dks jksdus ds fy, gj fnu fy;k tk 
ldrk gSA dqN lkekU; :i esa miyC/k vkslhih 
ekyk&Mh] ekyk&,u gSaA bldh lQyrk ds fy, 
bldk fu;fer mi;ksx vko';d gSA 

• daMksEk%daMksEk% daMksEl efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa 
ds fy, miyC/k gSa ysfdu iq#"kksa ds fy, 
vf/kd lkekU; :i esa vkSj lLrh dher 
ij miyC/k gSaA 
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vU; fof/k;ka ¼tks dsoy mu efgykvksa ds fy, gSa 
ftuds cPps gSa½%&

• baVªk ;wVsfju daVªklsfIVo fMokbl ¼vkbZ;wlhMh½%&baVªk ;wVsfju daVªklsfIVo fMokbl ¼vkbZ;wlhMh½%& 
;g ,slh iz.kkyh gS] ftls efgyk ds xHkkZ'k; esa 
vaMk.kq ds QfVZykbts'ku dks jkdsus ds fy, Mkyk 
tk ldrk gSSA vfookfgr vkSj ftuds cPps ugha 
gSa mu efgykvksa ds fy, bl fof/k dk lq>ko ugha 
fn;k tkrk gSA

lqjf{kr ;kSu laca/k ds rjhds D;k gSa\ 

bldk eryc gS ;kSu laca/kksa ds tfj, laØe.k 
ds lapj.k ;k vokafNr xHkkZ/kku dh 'kwU; ;k 

U;wure {kerkA blesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%&
• gLreSFkqu & bls vkeRkkSj ij 

;kSu lq[k ds fy, gkFkksa ls 
;kSu vaxksa dks Lo;a&mRrsftr 
djus ds :i esa le>k tkrk 
gSA bls vdsys ;k ikVZuj 
ds lkFk fd;k tk ldrk 
gSA LokLF; ;k moZjrk 
¼QfVZfyVh½ ij blds fdlh 
udkjkRed izHkko dk dksbZ 
oSKkfud lk{; ugha gSA 
gkykafd fd'kksjksa eas gLreSFkqu 
esa rYyhurk ls vU; 
dk;Zdyki tSls v/;;u] 
[ksydwn] lkekftd laidZ vkfn de gks ldrs gSaA 

• gkFk idM+uk] Nwuk] pweuk] lgykuk dqN ,sls 
lqjf{kr rjhds gSa tks Lusg vkSj izse n'kkZrs gSaA 

• daMkse dk lgh vkSj fujarj bLrseky ¼daMkse rhu 
rjg ls lqj{kk iznku djrk gS& vokafNr xHkZ/kkj.k] 
,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh½A

• mi;qDr xHkZfujks/kd rjhds dk bLrsekyA

• vius lkFkh ¼ikVZuj½ ds izfr bZekunkj gksukA

• ;kSufØ;k ls ijgst ¼;kSufØ;k dh nsj ls 
'kq#vkr½A 

lqjf{kr xHkZikr ;k ,eVhih D;k gS\ 

Hkkjr esa xHkZikr ¼,eVhih½ dks ,eVhih 
vf/kfu;e ds tfj, oS/k cuk fn;k x;k gSA 

;g vf/kfu;e 1972 esa ykxw gqvkA 18 o"kZ ls 

vf/kd mez dh dksbZ Hkh efgyk] mldh oSokfgd 
fLFkfr pkgs tks Hkh gks] xHkZikr djk ldrh gSA 
vYio;Ldksa ¼18 o"kZ dh vk;q ls de½ ds ekeys 
esa] ekrk&firk ;k vfHkHkkod ls fyf[kr lgefr 
vko';d gSA lqjf{kr xHkZikr og izfØ;k gS] tks 
izekf.kr MkWDVjksa }kjk ,d izekf.kr ¼,eVhih 
vf/kfu;e ds mica/kksa ds rgr izkf/kd`r½ fDyfud 
;k vLirky esa gh dh tk ldrh gSA Hkkjr esa 
xHkZikr oS/k gSA ,eVhih vf/kfu;e esa xHkZikr ds 
fy, lqfofufnZ"V vk/kkj fn, x, gSa ftlesa ;s 'kkfey 
gSa & xHkZfujks/kd dh foQyrk] cykRdkj tSlh ;kSu 
fgalk ds dkj.k xHkZ/kkj.k] ;fn xHkZ/kkj.k fd, jgus 
ls fdlh efgyk ds thou dks [krjk gS] efgyk ds 
'kkjhfjd LokLF; dks [krjk vkSj ekufld ihM+k 
gks] ;k tc bl ckr dk cgqr vf/kd [krjk gks 
fd ;fn cPps dk tUe gksrk gS rks mls fodYkakxrk 
;k chekfj;ka gks ldrh gSaA xHkZikr vf/kfu;e ds 
ekxZfunsZ'kksa ds vuqlkj] Hkkjr esa xHkZ/kkj.k ds 20 
lIrkgksa rd xHkZikr djk;k tk ldrk gS ysfdu 
12 vkSj 20 lIrkgksa ds chp nwljs MkWDVj dh jk; 
vko';d gSA  

xHkZikr dc vlqjf{kr gksrk gS\ 

xHkZikr vlqjf{kr gksxk] tc ;g 
vizekf.kr fDyfud ;k vLirky esa vkSj 

vizf'kf{kr O;fDr@MkWDVj }kjk fd;k tkrk gSA blesa 
xaHkhj [krjs gSa tSls vkaf'kd xHkZikr] vakrfjd vaxksa 
dks uqdlku] cgqr vf/kd jDrlzko vkSj tkuysok Hkh 
gks ldrk gSA

xHkZikr ds fofHkUu rjhds D;k gSa\ 

xHkZikr xHkZ dh voLFkk ij fuHkZj djrs gq, 
lftZdy ;k xSj lftZdy rjhds ls djk;k tk 

ldrk gS ysfdu ;g izf'kf{kr vkSj izekf.kr MkWDVj ds 
l[r ns[kjs[k esa fd;k tkuk pkfg,A

xHkZikr ;k izsfjr xHkZikr ds ckn 
,d efgyk vxyk xHkZ/kkj.k dc dj 
ldrh gS\

vxys xHkZ/kkj.k ds fy, vuq’kaflr U;wure 
varjky 6 eghus dk gSA blls eka vkSj cPps 

ij izfrdwy izHkko ds [krjs de gksrs gSaA 
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 xHkZikr voS/k dc gksrk gS\

xHkZikr xSj dkuwuh gksxk ;fn ;g%

• fdlh vizf'kf{kr vkSj vizekf.kr O;fDr ls 
djk;k tkrk gSA

• fdlh vizekf.kr fDyfud ;k vLirky esa 
djk;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj us lqjf{kr 
xHkZikr lsok,a iznku djus ds fy, vko’;d 
volajpuk dh miyC/krk ds vk/kkj ij pqfuank 
fDyfud vkSj vLirkyksa dks izekf.kr fd;k gSA 

• xHkZ/kkj.k dh vof/k vuqer 20 lIrkg ds 
xHkZdky ls vf/kd gS ;k ;fn xHkZ/kkj.k dh vof/k 
12 vkSj 20 lIrkg ds chp gS vkSj nwljs MkWDVj 
ds lykg ds fcuk xHkZikr djk;k tkrk gSA 

• ;fn Hkzw.k ds fyax ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS 
¼dU;k Hkzw.kgR;k½A

lkFk gh] xHkZikr dsoy ljdkj }kjk vuqeksfnr 
uSnkfud( ¼Dyhfudy½ rjhdksa ls djk;k tk ldrk 
gSA xSj uSnkfud rjhdksa ls xHkZikr ¼tSlk fd ?kjksa esa 
;k tcju djk;k tk;s½ xSj dkuwuh gS D;ksafd blls 
efgyk ds LokLF; dks [krjk gks ldrk gS vkSj cgqr 
vf/kd jDrlzko vkSj vkarfjd vaxksa dks {kfr gks 
ldrk gS tSls xHkkZ'k; QV ldrk gS ;k blesa Nsn 
gks ldrh gSA nh?kZdkfyd leL;k;sa Hkh gks ldrh 
gSa ftlesa LFkk;h nnZ] isfYod bUQ~ykesVªh chekjh 
¼ihvkbZMh½ vkSj cka>iu 'kkfey gSA  

uksV% fyax fu/kkZj.k ds ckn xHkZikr djkuk] xHkZikr 
djus okys MkWDVj] naifr vkSj bl dkjZokbZ dk 
leFkZu djus okys ifjokj ds lnL;ksa dh vksj ls 
vijk/k gSA

eSa fdl ls laidZ dj ldrk@ldrh gwa\

ukeuke Qksu uacjQksu uacj
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D;k fd’kksjksa esa fgalk vke gS\

dlh Hkh izdkj dk 'kkjhfjd] ekSf[kd ;k ;kSu 
mRihM+u fgalk gSA 

'kkjhfjd%'kkjhfjd% dksbZ Hkh fØ;k tks 
fd’kksj dks 'kkjhfjd :i ls gkfu 
igqapkrh gS( tSls ?kwalk ekjus] 
ykr ekjus] /kDdk nsus] ekj&ihV 
djus] FkIiM+ ekjus] dku@gkFk 
ejksM+us ds :i esa gks ldrh gSA 

ekSf[kd%ekSf[kd% ekSf[kd :i esa fdlh 
cPps dks uqdlku igaaqpkus dh 
fØ;k] tSls vi’kCn] vf’k"V 
cksyh esa xkyh&xykSt] d{kk 
ds vU; Nk=ksa ds lkeus fdlh 
cPps dks 'kfeZank djuk] fdlh 
ds lkeus ;kSu laca/kh pqVdqys 
dguk] viekutud Hkk"kk dk bLrseky djuk fgalk gSA 
;g ifr }kjk viuh iRuh ds fy, ;k ekrk&firk }kjk 
vius cPpksa ds fy, mi;ksx dh tkus okyh xkyh xykSt 
dh Hkk"kk ds :i esa gks ldrh gSA ;g lhVh ctkus] 
fdlh ds f[kykQ [kklrkSj ij yM+fd;ksa ds f[kykQ 
vf’k"V fVIi.kh djus ds :i esa Hkh gks ldrh gSA 

HkkoukRed%HkkoukRed% dksbZ Hkh ckr tks cPps dks HkkoukRed :i 
ls pksV igqapkrh gS&vieku] fujknj] /kedh] Lusg dh 
deh] i{kikr &HkkoukRed fgalk gS] ftlds QyLo:i 
cPps dks ekufld ruko gks ldrk gS( cPps ds fy, bls 
le>uk cgqr dfBu gSA 

;kSu fgalk%;kSu fgalk% fdlh dh ethZ ds fo:) ;k mldh lgefr 
ds fcuk mls ;kSu fØ;k ¼;g pqacu ls ysdj cykRdkj 
rd dksbZ Hkh fØ;k gks ldrh gS½ djus ds fy, etcwj 
djuk ;k ncko Mkyuk ;kSu fgalk gSA ;g yM+fd;ksa 
ds 'kjhj dks Nwdj vkxs c<+us] vuqfpr rjhds ls Li’kZ 
djus] fdlh cPps ds lkeus diM+s mrkjus] fdlh cPPks 

dks o;Ld ds lkeus diM+s mrkjus ds fy, dgus] vkfn 
ds :Ik esa gks ldrh gSA

 fgalk ds D;k izHkko gks ldrs gSa\ 

;kSu fgalk ds ifj.kke fgalk djus okys dh 
rqyuk esa ihfM+rksa ij vf/kd xaHkhj gks ldrs 

gSaA fo’ks"krkSj ij ihfM+rk ;fn dksbZ yM+dh gS rks mls 
?kj ls ckgj fudyus dh vuqefr ugha nh tkrh gS] 
i<+kbZ NksM+us ds fy, etcwj fd;k tk ldrk gS vkSj 
izk;% dkS’ky fuekZ.k vkSj Lora=rk ds miyC/k voljksa 
ls oafpr dj fn;k tkrk gSA blfy, fgalk ihfM+r@
ihfM+rk ds u dsoy orZeku cfYd Hkfo"; dks Hkh 
izHkkfor djrh gSA 

 fgalk dk lkeuk dj pqds cPps dks 
D;k djuk pkfg,A 

ftl cPPks dks fdlh izdkj dh fgalk dk 
lkeuk djuk iM+k gS] mls 'kfeZanxh] Mj ;k 

vyxko ugha eglwl djuk pkfg, cfYd U;k; ikus 
ds fy, la?k"kZ djus gsrq mldk leFkZu fd;k tkuk 
pkfg,A ,slh fLFkfr esa tc laHko gks cPps dks vius 
ekrk&firk@f’k{kdksa ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa ls 
enn ekaxuh pkfg,A vlqjf{kr cPpksa ds fy, fe=or 
nhnh ;k HkS;k pkbYM ykbu ¼VsfyQksu ua- 1098½ ij 
o"kZ ds 365 fnu] 24 ?kaVs miyC/k gSaA 

 fyax vk/kkfjr fgalk ¼thchoh½ D;k 
gS\ ihfM+rk@ihfM+Rk dkSu gks ldrs gSa\ 

fyax vk/kkfjr fgalk ¼thchoh½ og 
uqdlkunsg fØ;k gS] tks fdlh Hkh O;fDr 

dh bPNk ds fo:) dh tkrh gS vkSj ;g efgyk 
vkSj iq#"k ds chp ySafxd foHksn ij vk/kkfjr gksrh 
gSA gkyakfd thchoh vkerkSj ij yM+fd;ksa vkSj 
efgykvksa ds f[kykQ dh tkrh gS ysfdu yM+ds 
rFkk vkneh Hkh blds f’kdkj gks ldrs gSaA

 fgalk ij izfrfØ;k 

ekWM~;wy VI
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 thchoh ds fofHkUu :Ik D;k gSa\ 

gekjs ns’k esa vkerkSj ij lquh tkus okyh dqN 
fyax vk/kkfjr fgalk ¼thchoh½ gSa% dU;k Hkzw.k 

gR;k] dU;k f’k’kq gR;k] gkWuj fdfyax] cky@tcju 
fookg] 'kknh ds fy, vigj.k] ?kjsyw fgalk] NsM+[kkuh] 
ihNk djuk] mRihM+u vkSj cYkkRdkjA 

;fn ge fdlh thchoh ihfM+rk@ihfM+r 
dks ns[ksa rks geas D;k djuk pkfg,\

thchoh ihfM+rksa dks rqjar izkFkfed mipkj vkSj 
dkmalfyax ds fy, utnhdh fpfdRlk@LokLF; 

dsUnz ys tk;k tkuk pkfg,A vf/kdka’k LokLF; dsUnzksa esa 
dkuwuh lgk;rk] ns[kHkky vkSj ihfM+Rkk@mÙkjthoh ds 
lg;ksx ds fy, vPNs jsQjy dkaVSDV~l gksrs gSaA

eSa fdl ls laidZ dj ldrk@ldrh gwa\

ukeuke Qksu uacjQksu uacj
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 D;k fd’kksjksa ds fy, ekuokf/kdkj 
ykxw gksrs gSa\ fd’kksjksa ds vf/kdkjksa dks 
lqfuf’pr djus okys dkSu&dkSu ls 
fudk; gSa\ 

fdlh Hkh o;Ld ds leku fd’kksjksa ¼10&19 
o"kksZ a dh vk;q½ ds fy, Hkh lHkh ekuokf/kdkj 

ykxw gksrs gSaA Hkkjr ds lafo/kku esa ns’k ds cPpksa 
dh mÙkjthfork] lqj{kk] fodkl] LokLF; vkSj [kq’kh 
lqfuf’pr djus ds fy, fo’ks"k izko/kku gSaA fd’kksjksa 
ds vf/kdkj lqfuf’pr djus okys dqN fudk;kas esa 
;s 'kkfey gSa&jk"Vªh; cky vf/kdkj lqj{kk lfefr 
¼,ulhihlhvkj½ tks fd ns’k Hkj ds cPpksa ds
vf/kdkjksa dh laj{kk ds fy, mik; djus gsrq 
,d Lora= fudk; gS( la;qDr jk"Vª dk duosa’ku 
vkWu jkbV~l vkWQ , pkbYM ¼lhvkjlh½ vkSj 
duosa’ku vkWu ,sfyfeus’ku vkWQ vkWy QkWeZ~l vkWQ 
fMfLØfeus’ku vxsaLV oweu ¼lhbZMh,MCY;w½ ds rgr 
cPPkksa ds vf/kdkjksa dks lqfuf’pr djus ds fy, Hkkjr 
ljdkj vkSj gekjh jkT; ljdkjsa izfrc) gSaA 

 Ng ekSfyd vf/kdkj dkSu&dkSu ls gSa] 
ftudk gdnkj gj Hkkjrh; cPpk gS\

Hkkjrh; lafo/kku esa ns’k ds gj cPps ds fy, Ng 
ekSfyd vf/kdkj fn, x, gSaA ;s bl izdkj gSa%& 

 lekurk dk vf/kdkjA

 Lora=rk dk vf/kdkjA

 'kks"k.k ls Lora=rk dk vf/kdkjA

 /kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkjA

 lkaL—frd vkSj 'kSf{kd vf/kdkjA

 laoS/kkfud mik;ksa dk vf/kdkj

,MksylsaV ÝsaMyh gsYFk Dyhfud 
¼,,Q,plh½ dh izeq[k fo’ks"krk,a D;k 
gSa] ftuds gdnkj fd’kksj gSa\

,MksylsaV ÝsaMyh gsYFk Dyhfud ¼,,Q,plh½ 
dh izeq[k fo’ks"krk,a fuEukuqlkj gSa%&

 fd’kkjksa ds fy, ekStwnk fDyfud esa vyx izrh{kk 
{ks= ds lkFk vyx dejkA

 vklkuh ls igqapus yk;d LFkkuA  

 fd’kksjksa ds vuqdwy le;A

 lefiZr izf’kf{kr lsok iznkrkA

 ,,u,e@MkWDVj@dkmalyj ds lkFk viuh fpark,a 
crkrs le; fd’kksjksa dh futrkA 

 MkWDVlZ@dkmalyj vkSj vU; LVkWQ fuEu fLFkfr;ksa 
esa fcuk HksnHkko ds vkSj xSj fu.kkZ;d :Ik ls dk;Z 
djsaxsas%& 

esjs vf/kdkj 

ekWM~;wy VII
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eSa fdl ls laidZ dj ldrk@ldrh gwa\

ukeuke Qksu uacjQksu uacj

  fdl otg ls fpfdRlh; fLFkfr iSnk gqbZA

  vius 'kjhj ;k ;kSu fØ;kvksa ds ckjs esa tks tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSaA

  xHkZfujks/kdksa dh ekaxA
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 lkeqnkf;d LoPNrk vkSj Ik;kZoj.k 
dh fLFkfr;ka [kjkc gksus ls chekfj;ka 
fdl izdkj mRiUu gksrh gSa\ 

[kqys eas 'kkSp] mfpr rjhds ls gkFkksa dh lQkbZ 
ugha djuk vkSj dpjs dk lgh rjhds ls 

fuiVku ugha djuk] ty tfur laØe.kksa vkSj chekfj;ksa 
tSls Mk;fj;k] vkar dh chekfj;ksa vkSj eysfj;k rFkk 
ok;q tU; laØe.kksa tSls fueksfu;k vkSj V~;wcjdqyksfll 
ds ewy dkj.k gSaA QSfDVª;ksa vkSj okguksa ls fudyus 
okys /kq,a ls ok;q esa [krjukd iznw"kdksa dk Lrj dkQh 
c<+ x;k gSA cPpksa vkSj fd’kksjksa esa czkafd;y vLFkek 
vkSj vU; lkal dh chekfj;ka c<+ jgh gSaA

 lkeqnkf;d LokLF; vkSj LoPNrk esa 
fd’kksj fdl izdkj enn dj ldrs gSa\ 

 ge] viuh 'kkjhfjd LoPNrk dSls 
cuk, j[k ldrs gSa\

gj fnu Luku djuk cgqr egRoiw.kZ gSA lkSE; 
lkcqu@fDyatj iwjs 'kjhj ij yxkdj gj fnu 

Luku djuk pkfg,A Luku esa ckyksa vkSj tuukax vax 
Hkkx dh lQkbZ djuk 'kkfey gSA MSaMªQ vkSj flj esa 
vU; laØe.k ls cpus ds fy, lIrkg esa de ls de 
rhu fnu flj dks lkcqu@’kSaiw ;k ?kj esa cus fDyatj ls 
/kksuk cgqr t:jh gSA ?kj esa cus fDyatj tSls fdpsu esa 
miyC/k xsgwa ds vkVs dh Hkwalh] ngh vkSj cslu ds ?kksy 
;k FkksM+h gYnh ds lkFk lknk ikuh feykdj Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ,d fo’ks"k izdkj dh feV~Vh ¼ftls 
LFkkuh; :Ik esa eqYrkuh feV~Vh Hkh dgrs gSa½ Hkh gksrh 
gS] tks vklkuh ls miyC/k gSA ?kj esa cus ;s fDyatj u 
dsoy 'kjhj vkSj ckyksa dh lQkbZ djrs gSa cfYd mudh 
ujeh vkSj ped cuk, j[krs gSaA izR;sd fnu Luku ds 
nkSjku tuukax vax dh lkns ikuh ;k uje fDyatj ls 
lQkbZ djus ij fo’ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A

 gkFkksa dks lkcqu ls /kksuk vkSj uk[k+wu 
dks lkQ j[kuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

tgka 'kjhj vkSj vkd`fr dk /;ku j[kuk 
t:jh gS] ogha ftruh ckj Hkh ge 'kkSpky; 

dk bLrseky djrs gSa ;k [kkus&ihus 
dh phtksa dks Nwrs gSa] gj ckj gkFkksa 
dks vPNh rjg /kksuk Hkh leku :Ik 
ls egRoiw.kZ gSA lkcqu ls gkFk /kksus 
ls Mk;fj;k] ihfy;k] VkbQkbM vkSj 
cpiu esa iksfy;ks mRiUu djus okys 
laØe.kksa ds tksf[ke dkQh de gks tkrs gSaA uk[kwu 
dkVs tkus pkfg,( ;fn fdlh ds uk[kwu yacs gaS rks blesa 
fNih xanxh ;k laØe.k dks gVkus ds fy, gkFk /kksrs 
le; bls vPNs ls lkQ djuk pkfg,A

LokLF; vkSj Ik;kZoj.k 

ekWM~;wy VIII

 [kqys eas 'kkSp uk djsa vkSj 'kkSpky;ksa ds 
mi;ksx rFkk lkcqu ls gkFk /kksus dks 
izksRlkfgr djsaA
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 ?kj esa lSfuVjh 'kkSpky; ds fuekZ.k dks izksRlkfgr 
djsaA

 Ldwyksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, 
vyx&vyx 'kkSpky;ksa dh ekax djsaA

 'kkSpky;ksa vkSj lkoZtfud mi;ksx ds LFkkuksa dks 
lkQ j[kus ds fy, yksxksa dks f’kf{kr djsaA

 Ykksxksa dks tkx:d cuk,a fd xank ikuh vyx 
ikbi@pSusy ls fudkyuk pkfg,A

 tSofuEuhdj.kh;( ¼ck;ksfMxzsMscy½ dpjkas ¼tks vklkuh 
ls xy tk, tSls lfCt;ka] [kk| inkFkZ vkfn½ vkSj 
vtSofuEuhdj.kh; ¼ukWu ck;ksfMxzsMscy½ dpjksa ¼tks 
vklkuh ls ugha xyrk gS ysfdu ftldk iqupZØ.k 
¼jhlk;dy½ fd;k tk ldrk gS tSls dkxt] 
IykfLVd] 'kh’kk] vkfn½ dks vyx&vyx j[ksaA

 ekgokjh lacaf/kr mRiknksa dk LoPN rjhds ls 
fuiVku dks izksRlkfgr djsaA

eSa fdl ls laidZ dj ldrk@ldrh gwa\

ukeuke Qksu uacjQksu uacj
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